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मित्रता को लामि वाचा 

यूहन्ना 15:12-17 बाइबलिा कमहिँ पमि पाइिे सबैभन्दा धिी र सबैभन्दा प्यारो प्रमतज्ञाहरू िधे्य एक हो। यसले येशूसिँि मित्रताको प्रमतज्ञा 

िर्दछ। अब त्यो मभत्र डुब्न मर्िुहोस्। हािी उही येशूको बारेिा कुरा िरै्छ ौं जसले ब्रह्माण्डिा ताराहरू राख्िुभयो, र जसले कलस्सी 1:15-

20 अिुसार, परिेश्वर, मपताको साथिा, यस पृथ्वीलाई ठाउिँिा राख्िुभयो र िािवजामतलाई जीवि मर्िुभयो। 

हािी एकको बारेिा कुरा िरै्छ ौं जसलाई शास्त्रले राजाहरूका राजा, प्रभुहरूका प्रभु भमिन्छ, हािी ब्रह्माण्डको सवोच्च अस्तित्वको 

बारेिा कुरा िरै्छ ौं। येशू यूहन्ना १५ िा भनु्नहुन्छ, "मतिीहरू िेरा साथीहरू ह ।" मतिी उच्च स्थाििा साथीहरू राखे्न कुरा िछौ, मतिीहरू 

िामथ आउिँरै्िि्। 

हािी आज त्यो प्रमतज्ञािा ध्याि केस्तित ििद जािँरै्छ ौं मक यो कमत धिी र अथदपूर्द छ। मित्रता को बारे िा मवचार सौंि सुरु िर ौं। साथी 

भिेको के हो? त्यहािँ सबै प्रकारका पररभाषाहरू छि्। कोही भन्छि् साथी भिेको त्यो हो जो अरू सबै बामहर जािँर्ा मभत्र आउिँरै्छ। 

कसैले भन्यो साथी भिेको त्यिो व्यस्ति हो जसले तपाईौंको खाजा मकने्नछ, भले पमि उिीहरूसिँि खचद खाता छैि। त्यो धेरै राम्रो छ। 

एिाद बमे्बकले भमिि्, "साथी त्यो हो जसले तपाई िोटो हुिँर्ा डाइटिा जािँरै्ि।" िलाई उिको पररभाषा सधैं िि पयो। अरू कसैले भन्यो, 

"झटूा साथीहरू छायािँ जिै हुन्छि्। मतिीहरू घाि लाग्दा हाम्रो िमजक हुन्छि्, तर अन्धकारिा मतिीहरू हराउिँछि्।" 

िलाई यार् छ जब ि स्नातक मवद्यालयिा मथएिँ , िसिँि एक ििोमवज्ञाि प्रोफेसरले हािीलाई भिेका मथए मक यमर् तपाईौंसिँि सािँचै्च तीि 

जिा मप्रय घमिष्ठ साथीहरू छि् भिे, तपाईौं िापि भन्दा बामहर धिी हुिुहुन्छ। जब िैले त्यो पमहलो पटक सुिें, िैले त्यसलाई एक 

प्रकारको झ्याल मर्एिँ  र हािँसे र सोचें मक यो किो पािल मसद्धान्त हो मकिभिे िसिँि धेरै साथीहरू मथए। तर सािँचो मित्रता के हो भने्न 

कुराको व्याख्या सुन्दा र अिुभवले िलाई ती पाठहरू मसकाएपमछ तपाईौं सोच्न थाल्िुहुन्छ: के िसिँि तीिवटा सािँचो साथीहरू छि्? 

साथी भिेको के हो थाहा छ ? यहािँ यो छ: साथीहरू एक अकादलाई िाया ििे रु्ई व्यस्ति हुि्। त्यही भयो। साथीहरू एक अकादलाई 

िमहरो िाया ििे रु्ई व्यस्ति हुि्। अब मित्रता एक मवशेष सम्बन्ध छैि। तपाईौं कसैसिँि साथी हुि सकु्नहुन्छ र मतिीहरूसिँि अको सम्बन्ध 

राख्न सकु्नहुन्छ। उर्ाहरर् को लािी, िेरी श्रीिती िेरो सबैभन्दा मिल्िे साथी हो। ि उसलाई िमहरो िाया िछुद  मकिभिे उिी िेरी श्रीिती 

हुि्, तर ि उिलाई जे भए पमि िमहरो िाया िछुद । ि उिीसिँि साझेर्ारी िछुद , र उिी िसिँि साझेर्ारी िमछद ि्। हािी साथी ह ौं। 

िलाई लाग्छ मक आिाबाबुको लामि बच्चाको साथी र बच्चा आिाबाबुको लामि राम्रो हुन्छ, जबसम्म यसले आिाबाबुलाई अमभभावकीय 

मजमे्मवारीहरू पूरा ििद मिषेध िरै्ि। तपाईौंले काि ििे व्यस्तिको साथी बन्न सकु्नहुन्छ। तपाईौं आफ्िो अधीििा काि ििे िामिसहरूको 

साथी बन्न सकु्नहुन्छ। तपाईले रे्ख्िुहुन्छ मक मित्रताको लामि एक िात्र िापर्ण्ड रु्ई व्यस्तिहरू हुि् जसले एकअकादलाई िाया िछद ि्, 

रु्ई व्यस्ति जो एकअकादलाई िमहरो िाया िछद ि्। 

यूहन्ना १५:१२-१७ फेरर पढ्िुहोस्, येशूले आफ्िा चेलाहरूसिँि कुरा िरै् भनु्नभयो "मतिीहरू िेरा साथीहरू ह ।" तर, ि यस खण्डको 

सुरुिा के छ र यसको अन्त्यिा के छ भिेर रे्खाउि चाहन्छु। 

पर् 12 ले भन्छ "'िेरो आरे्श यो हो: एक अकादलाई पे्रि ििुदहोस् जसरी िैले मतिीहरूलाई पे्रि िरेको छु।'" पर् 17 ले भन्छ "'यो िेरो 

आज्ञा हो: एक अकादलाई पे्रि ििुदहोस्।'" के तपाइिँ  यो व्यवसायको सुरुिा पे्रि किो छ रे्ख्िुहुन्छ? मित्रता र पे्रि यसको अन्त्यिा छ? 

कसैले भन्यो, "िाया त्यो कािज हो जसिा मित्रता आउिँछ।" त्यो समह हो। यमर् कोही िेरो साथी हो र ि उसलाई िाया िछुद  र उसले 

िलाई िाया िछद  भिे, ि स्वाभामवक रूपिा उिीहरूलाई मर्िेछु र उिीहरूले िलाई मर्िेछि्। त्यो मित्रता हो। यमर् तपाइिँ  यिो सम्बन्ध 

रे्ख्िुहुन्छ जहािँ केवल एक व्यस्तिले मर्न्छ, यो मित्रता होइि। त्यो िलत हो। तर यमर् त्यहािँ एक अकादलाई एक आपसी मर्िे हो भिे, 

त्यसपमछ तपाइिँ  एक साथी पाउिुभयो। 

1. येशूले हािीलाई मित्रता मर्िुहुन्छ "'मतिीहरू िेरा साथीहरू ह ।'" (पर् 14) येशूले हािीलाई मित्रतािा के मर्िुहुन्छ? उहािँले त्यो र्ाबी 

कसरी ििद सकु्नहुन्छ? उहािँले िेरो लामि के ििुदभयो? उसले कसरी िेरो साथी भएको र्ाबी ििद सक्छ? सबैभन्दा पमहले, उहािँले हािीलाई 

मर्िुभएको छ, आफैलाई। 



पर् 13 ले भन्छ, "'यो भन्दा ठूलो पे्रि अरू कोही छैि, उसले आफ्िा साथीहरूको लामि आफ्िो जीवि अपदर् िर्दछ।'" यो तकद  ििद िाह्रो 

छ, होइि? यमर् ि शास्तिक रूपिा िेरो जीवि बमलर्ाि मर्ि तयार छु, मतिीलाई बचाउिको लामि यसलाई लैजािु भन्दा पृथ्वीिा ि 

मतिीलाई िेरो मित्रता कसरी प्रिामर्त ििद सक्छु? 

साथीहरूले अक्सर अको साथीको लामि चीजहरू त्याि िछद ि्। हािी पैसा बमलर्ाि िछौं, हािी सिय त्याग्छ ौं, हािी हाम्रा भाविाहरू 

त्याग्छ ौं, हािीले हाम्रा केही साौंसाररक सािािहरू त्याि ििद सक्छ ौं, तर इमतहासिा धेरै कि पटक एक मित्रले अको साथीको लामि 

शास्तिक रूपिा जीवि त्याि ििेछ। यसको बारेिा सबैभन्दा अचम्मको कुरा के हो भिे, येशूले त्यो बमलर्ाि हािी उहािँका साथी 

हुिुभन्दा पमहले िै ििुदभयो। वािविा उहािँले बमलर्ाि ििुदभयो तामक हािी उहािँको साथी बन्न सक ौं। 

"तपाईौंले रे्ख्िुभयो, ठीक सियिा, जब हािी अझै शस्तिहीि मथय ौं, ख्रीष्ट अधिीहरूको लामि ििुदभयो।" (रोिी ५:६) मतिले यसको 

सुरुवात ििुदपरेको मथयो। उिले त्यो र्ीक्षा ििरेसम्म हािीले केही ििद सकेि ौं। पर् 7 ले जीविको आधारभूत तथ्यलाई बताउिँछ, "धिी 

िामिसको लामि मवरलै कोही ििेछि्, यद्यमप असल िामिसको लामि कसैले ििे साहस ििद सक्छ।" मतिीले रे्ख्छ  मक सिय-सियिा, 

साथीको लामि कोही िछद । यमर् यो पारस्पररक रूपिा मर्िे सम्बन्ध हो भिे, कमहलेकाही ौं कसैले यसलाई तल राखे्नछ।, "तर परिेश्वरले 

हाम्रो लामि आफ्िो पे्रि यसिा रे्खाउिुहुन्छ: हािी अझै पापी छिँ रै्, ख्रीष्ट हाम्रो लामि ििुदभयो।" (पर् ८) अचम्मको कुरा के हो भिे, हािी 

उहािँका साथी हुिुभन्दा अमघ िै येशू हाम्रो लामि ििुदभयो। हािी उहािँका शतु्र हुिँर्ा उहािँ हाम्रो मिस्ति ििुदभयो। 

त्यो कसरी हुि सक्छ? मकिमक हािी अझै पापी मथय ौं र पररभाषा अिुसार पाप भिेको परिेश्वरको रु्श्मिी हो। िेरो साथी, ि उसको 

साथी बन्न सकूिँ  भिेर िरे। उहािँले हािीलाई मर्िुभएको पमहलो कुरा उहािँ आफै हुिुहुन्थ्यो। 

२. उहािँले हािीलाई ज्ञाि र अन्तरदृमष्ट मर्िुहुन्छ। "'ि अब मतिीहरूलाई सेवकहरू भस्तन्दि, मकिभिे र्ासले आफ्िो िामलकको कािलाई 

थाहा छैि। बरु, िैले मतिीहरूलाई साथीहरू बोलाएको छु, मकिमक िैले िेरा मपताबाट मसकेको सबै कुरा मतिीहरूलाई बताइमर्एिँ ।'" 

(यूहन्ना १५:१५) येशू आफ्िो जीविको अन्त िमजक हुिुहुन्छ। पे्रररतहरू र अरू चेलाहरूले उहािँलाई पछ्याउिँरै् आएका छि्, र 

मतिीहरूका लामि उहािँ िुरु हुिुहुन्छ। 

यूहन्ना 13 िा रु्ई अध्याय पमहले, जब येशू त्यो िामथल्लो कोठािा आउिुभयो, मतिीहरू सबै घिण्डी वररपरर बमसरहेका मथए। 

मतिीहरूको चलिअिुसार कसैले बेमसि मलएर एकअकादको खुट्टा धुिे िथे। येशूले त मलया र भािँडो उठाउिुभयो, उहािँ वररपरर जािुभयो 

र आफ्िा चेलाहरूको प्रते्यक खुट्टा धोइमर्िुभयो। त्यसको अन्त्यिा उहािँले भनु्नभयो, "'ि मतिीलाई सािँचो भन्छु, कुिै सेवक आफ्िो 

िामलक भन्दा ठूलो हुिँरै्ि...'" (यूहन्ना 13:16) अब तपाईौंले िामलकलाई यसो िरेको रे्ख्िुभएको छ, िेरो उर्ाहरर् पछ्याउिुहोस्। 

उहािँले ित्ती 10:24 िा उिीहरूसिँि कुरा िरै् उही कुरा भनु्नभयो, "'कुिै र्ास आफ्िो िामलकभन्दा ठूलो हुिँरै्ि...'" तपाईौंले तीि वषद 

रे्ख्िुभयो, येशूले यी िामिसहरूलाई िामलक/सेवक सम्बन्धिा िूल रूपिा उहािँलाई पछ्याउिुभएको मथयो, तर अमहले आफ्िो जीविको 

अस्तन्ति हप्तािा, आफ्िो मिशि पूरा हुिै लािेको थाहा पाएर, उहािँले मतिीहरूलाई भनु्नहुन्छ र मिमहताथदले हािीलाई भनु्नहुन्छ: ि 

तपाईौंलाई अब सेवक भस्तन्दि, मकिमक तपाईौंले रे्ख्िुहुन्छ मक सेवकहरूले िामलकको व्यवसाय जानै्दिि्, तर साथीहरूले िछद ि्। 

त्यहािँ "सेवक" शिको अथद र्ास हो। यमर् तपाईौं युि र सिय फे्रििा फकेर जािुहुन्छ जसिा येशू बािँचु्नहुन्थ्यो र मसकाउिुहुन्थ्यो, एक 

सेवक वा बन्धि र्ास िात्र एक जीमवत उपकरर् मथयो। र्ासलाई कमहलै्य केही बुझाइएि। िामलक र र्ासबीच कुिै सम्बन्ध मथएि। 

मतिीले भिेको कुरा िातै्र िरे। त्यहािँ कुिै प्रश्न सोमधएको मथएि। कसैले भन्यो, "यो िर," तपाईौंले भखदरै ििुदभयो। यमर् तपाईौंले यो ििुदभएि 

भिे, तपाईौं ििद सकु्नहुन्छ। तर येशूले भनु्नभयो, त्यो सिय अब सिाप्त हुिँरै्छ, मकिमक ि तपाईसिँि के कुरा िरररहेको छु। ि चाहन्छु मक 

मतिीले िेरो िि जान्न, ि मतिीले िेरो िि जान्न चाहन्छु, ि चाहन्छु मक मतिीले िेरो योजिा जान्न र ि चाहन्छु मक मतिीहरु िेरो राज्यिा 

प्रिुख हुि। 

के तपाईौंले यो फरक रे्ख्िुहुन्छ? एक साथीलाई थाहा छ अको साथी के सोच्र्छ। एक साथीलाई थाहा छ अको साथी के चाहन्छ। एक 

साथीलाई थाहा छ अको साथीले के िहसुस िछद । एक साथीलाई थाहा छ अको साथीको लक्ष्य के हो। येशूले भनु्नभयो, एक सिय मथयो 

जब मतिीले बुझेि । वािविा, उहािँले जसरी व्याख्या िरररहिुभएको मथयो मतिीहरूले बुझेिि्। मतिीहरूले केही मर्ि पमछ, पुिरुत्थाि 

पमछसम्म बुझ्न सकेिि्, तर मतिीहरू सिझको त्यो मबन्रु् िमजक मथए। 

अब ठूलो खबर यो हो मक हािी 12 सिँि मथएि ौं, र हािी शारीररक रूपिा येशूको खुट्टािा बसेि ौं, हाम्रो मित्र, येशूले हािीलाई सिझ 

मर्िुभएको छ। उहािँले आफ्िो उदे्दश्य हािीसिँि साझा ििुदभयो। उहािँले हािीलाई आफ्िो योजिा साझा ििुदभयो। उहािँले हािीसिँि आफ्िा 

अपेक्षाहरू साझा ििुदभयो। उिले हािीसिँि फकद िे आफ्िो ििसाय साझा िरे। उहािँले हािीसिँि साझा ििुदभयो मक उहािँले अको तफद  



इिाि मर्िुभएको छ, र वचिको अमतररि उहािँले हािीलाई सान्त्विा मर्िे, पमवत्र आत्माको वरर्ाि पमि मर्िुभएको छ जुि उहािँले 

हािीलाई सबै सत्यिा िेतृत्व ििद िद्दत ििदको लामि यही सन्दभदिा कुरा ििुदभयो। 

अब िलत िबुझ्िुहोस्, हािीलाई सबै कुरा थाहा छैि। हाम्रो लामि ईश्वरको ििलाई सिग्रिा राख्िु ईश्वरको अमभप्राय होइि, हाम्रो 

किजोर सािो सीमित मर्िािले यसलाई सम्हाल्ि सकेि। तर सुसिाचार यो हो, हािी साथी ह ौं मकिभिे उहािँले हािीलाई अिँध्यारोिा 

राख्िुभएको छैि, उहािँले हािीलाई सिझ मर्िुभएको छ। 

3. येशूले हािीलाई र्जाद मर्िुहुन्छ "'मतिीले िलाई रोजेका होइि ौं, तर िैले तपाईौंलाई रोजेको छु र तपाईौंलाई फल फलाउि मियुि 

िरेको छु ---'" हाम्रो साथीले हािीलाई हैमसयत मर्िुभएको छ, र उहािँले त्यो ििद सकु्नहुन्छ मकिभिे उहािँ राजा हुिुहुन्छ। 

राजतन्त्रको मवचार हाम्रो लामि एकर्िै िाह्रो अवधारर्ा हो। हािी राजाहरूको शासििा बसै्दि ौं। हािी मब्रमटश रोयल्टीसिँि सम्बस्तन्धत 

पोि र पररस्तस्थमतहरू रे्ख्छ ौं, तर हािीलाई थाहा छ मक यो केवल एक मफिरहेड हो। हािी यिो युििा बािँमचरहेका छ ौं जहािँ एक उच्च 

सरकारी अमधकारीसिँि मित्रता कमहलेकाही िँ एक अमिमित कुरा हुि सक्छ, मकिमक सावदजमिक जवाफरे्महताले पेडमलौंिलाई प्रभाव पाछद  

र मित्रताको पक्षलाई ठूलो छािमबििा राख्छ, होइि र? तर यार् राख्िुहोस्, येशू प्रजातन्त्र अन्तिदत बसु्नभएि, र त्यो सिय र त्यो ठाउिँिा, 

वरपर कुिै लोकतन्त्र मथएि। उिीहरु अपररमचत मथए । िामिसहरू राजतन्त्रको अधीििा बसे्थ र जो राजाका साथीहरू मथए 

मतिीहरूको अमवश्वसिीय हैमसयत मथयो। यो फरक मथयो मकिभिे राजाले चाहेको कुरा, राजाले जे भन्यो त्यो कािूि मथयो। कुिै प्रश्न 

सोमधएि, त्यसैले राजाका साथीहरूले स्वतन्त्र रूपिा एहसाि िाग्न सके्थ, मवशेष मवचार, आििाफी, मियुस्ति, र यो प्रश्न मबिा 

मतिीहरूलाई मर्इिेछ। मकि? केवल मकिभिे मतिीहरू राजाका साथीहरू मथए। 

तपाईौं र िलाई यो बुझ्न िाह्रो छ। यो कुिै योग्यता वा क्षितािा आधाररत हुिुपरै्ि। मतिीहरू राजाका साथीहरू मथए। येशूले भनु्नभयो, 

ठूलो खबर, िैले मतिीलाई िेरो साथी बन्न रोजेको छु। मतिीिा कुिै योग्यता मथएि, मतिीिा कुिै योग्यता मथएि, तर ि राजा हुिँ र ि 

मतिीलाई िेरो मवशेष साथीको रूपिा छाने्नछु। 

अरूहरूिधे्यबाट छामिएको जिो कुिै भाविा छैि, त्यहािँ छ? िेरो उचाइको कारर्, तपाईौं सबैलाई थाहा छ ि बासे्कटबल खेल्थें। तर, 

िसिँि कुिै सिन्वय हुिुअमघ िै ि बढेको मथएिँ । िलाई यार् छ जब ि सािो मथएिँ , ि ठूला केटाहरूसिँि खेल्ि चाहन्थें मकिभिे ि 

मतिीहरूको उचाइिा मथएिँ , तर ि असाधै्य अिाडी र पातलो मथएिँ । ि केटाको क्लबिा जान्छु र खेल्ि चाहन्छु। उिीहरूले टोली छिोट 

ििद थाले। के तपाइिँ  कमहले कुिै सफ्टबल वा बासे्कटबल खेल खेल्ि लाइििा उमभिु भएको छ र उिीहरूले लाइििा रहेका प्रते्यक 

अको बच्चालाई छिोट िरेको हेिुद भएको छ, र तपाइिँ  छिोट िररएका िधे्य एक िहुिँर्ा टाउको तल डुबाएर उमभरहिुभएको छ? धेरै 

पटक ि त्यहािँ बामहर जान्थें र मतिीहरूले टोलीहरू छि ट िथे र ि अझै उमभि छोमडएिँ । 

तर िभन्दा तीि वषद जेठो केटा मथए जो एक िहाि खेलाडी मथए र उिी पमि रु्ई ढोका तल बसे्थ, र िेरो साथी मथयो। बेलाबेलािा उिी 

कप्ताि बन्न बाध्य भए । र्ोस्रो वा तेस्रो छि टको बारेिा, शुद्ध र्या र अिुग्रहबाट, उहािँले भनु्नभयो, "ि फ्ल्याट मलन्छु।" केटा मतिी 

िुस्कािको कुरा िछुद , ि त्यहािँ िएर लाइििा लागे्न छु। ि त्यो योग्यको मथएि, िेरो योग्यता मथएि, तर तपाईले रे्ख्िुहुन्छ मक राजाको 

मित्रताको कारर्ले त्यो हैमसयत मर्इयो। 

4. येशुले हािीलाई शस्ति मर्िुहुन्छ "'मतिीहरूले िलाई छािेका होइि , तर िैले मतिीहरूलाई चुिेको छु र मतिीहरूलाई िएर फल 

फलाउि मियुि िरेको छु --- फल फलाउिको लामि जुि मटके्नछ। तब मपताले मतिीहरूलाई िेरो िाििा जे िागु्न हुिेछ त्यो मर्िुहुिेछ।' 

( पर् 16) के त्यो िहाि छैि? उहािँ भनु्नहुन्छ, जब तपाईौं िेरो साथी हुिुहुन्छ, तपाईौंले यसलाई िेरो िाििा िागु्नहुन्छ, र ि ती चीजहरू 

आपूमतद ििद जािँरै्छु। अब यमर् तपाईौं ियािँ मिस्तचचयि हुिुहुन्छ भिे तपाईौंले बुझ्न सकु्नहुन्न। यो स्वाथदको लामि कुिै प्रकारको "काटे-ब्लाने्च" 

होइि। राम्रो, येशू, िलाई यो मर्िुहोस्, िलाई मर्िुहोस्। होइि, उहािँ भनु्नहुन्छ, तपाईले िेरो िाििा के सोध्िु हुन्छ, "िेरो िाििा" भिेको 

िेरो अमधकार अन्तिदत र िेरो इच्छाको र्ायरा मभत्र हुन्छ। उिी भन्छि्, मतिी िेरो साथी बन्छ  र मतिीले ती चीजहरू िाग्दा िलाई थाहा 

छ ि मतिीलाई िि पराउिँछु, यहािँ वाचा छ, ि मतिीलाई मर्िेछु। 

उसले आफैलाई अपदर् ियो, आफ्िो जीवि। उहािँले हािीलाई अरू कुिै स्रोतबाट प्राप्त ििद िसके्न कुरा बुझाउिुहुन्छ। उहािँले हािीलाई 

स्तस्थमत मर्िुहुन्छ। उहािँले हािीलाई यसरी िामथ उठाउिुहुन्छ मक पृथ्वीको अिुहारिा अरू कुिै िामिसले ििद सकै्दि, र उहािँले हािीलाई 

शस्ति मर्िुहुन्छ जुि अरू कुिै व्यस्तिबाट ठूलो िात्रािा आउि सकै्दि। 

तर हािीले उसलाई के मर्िे? सम्झिुहोस् "मित्रता भिेको एक अकादलाई िाया ििे रु्ई व्यस्ति हो, र रु्ई व्यस्तिले एकअकादलाई मर्िे।" 



A. िेरो आज्ञाकाररता। यो येशूको लामि सशतद प्रमतज्ञा हो, "'मतिीहरू िेरा साथीहरू ह , यमर् तपाईौंले िेरो आरे्श अिुसार ििुदहुन्छ 

भिे।'" जब तपाईौंले त्यो पढ्िुहुन्छ, पमहलो रिाईलोिा, यसले तपाईौंलाई सोच्न बाध्य तुल्याउिँछ "हह," कुिै प्रकारको मित्रता जबसम्म 

तपाईौं ििुदहुन्छ। िैले भिेको सबै कुरा। िामलक/सेवकको सम्बन्ध जिो लाग्छ। होइि! होइि! त्यो पटकै्क होइि । कुराको सरल 

तथ्य के हो भिे, हािीले येशुिा एक जिा मित्र पाएका छ ौं जो यमत उच्च, धेरै धेरै जािकार र यमत धेरै शस्तिशाली छ मक उहािँको 

आज्ञाकाररताको लामि उहािँको अिुरोध हाम्रो फाइर्ा र हाम्रो भलाइको लामि िात्र हो। 

िलाई यसरी तुलिा िर ौं। िाि ौं तपाईको िमजकको साथी जेट एयरपे्लि पाइलट मथयो, तपाई ती ठूला जम्बो जेट पाइलटहरू िधे्य 

एकलाई मचनु्नहुन्छ। के तपाईौं ती चीजहरू िधे्य कुिै एकको ककमपटिा हुिुहुन्छ? चारैमतर स्तस्वच र डायल र िबहरू। कल्पिा 

ििुदहोस् मक उसले तपाईौंलाई ककमपटिा उहािँसिँि उडािको लामि पाइलट र को-पाइलटिा जाि मर्यो, र तपाईौं त्यहािँ बमसरहिु 

भएको मथयो र उसले तपाईौंलाई भन्यो, कस्तििा यमर् ि मविाििा उमडरहेको छु भिे, िलाई आशा छ: "डि यी िधे्य कुिै पमि 

िछुिुहोस्, ठीक छ! बस र हेर।" त्यो उिको आरे्श हो। "एक मििेटिा जब हािी उठ्छ ौं, ि तपाइिँलाई छुि सके्न एउटा रे्खाउिेछु, 

तर िैले तपाइिँलाई छुि िभिेसम्म तपाइिँ  केमह पमि छुिु हुिँरै्ि, ठीक छ?" यार् ििुदहोस् मक तपाई यहािँ ककमपटिा बस्नको लामि 

मवशेषामधकार प्राप्त हुिुहुन्छ। अब यमर् तपाईौं यो िान्छेको साथी हुिुहुन्छ र तपाईौं हावािा उठ्िुहुन्छ र तपाईौं पुगु्नभयो र ती सबै 

डायलहरू पल्टाउि थाल्िुभयो भिे, 

तपाईले मबन्रु् रे्ख्िुहुन्छ, त्यो साथी हुिु होइि, त्यो िूखद हुिु हो! तपाईौं उसको साथी होइि, तपाईौं आफ्िो साथी पमि हुिुहुन्न यमर् 

तपाईौंले जािाजािी अिाज्ञाकारी ििुदभयो र तपाईौंको आफ्िै मविाशिा पुर्‍याउिँछ भिे। येशूले भनु्नभयो, हेर ि कुिै प्रकारको मिर्दयी 

राजा भएको अथदिा िाि ििद खोमजरहेको छैि, ि केवल मतिीले िेरो आज्ञा िान्न चाहन्छु, यो मतम्रो फाइर्ाको लामि हुिेछ, र तपाईले 

िलाई मफताद मर्िुहुिेछ। िेरो साथी। 

B. केही फल फलाउिुहोस्। "'मतिीले िलाई रोजेि , तर िैले मतिीलाई रोजेको छु र फल फलाउिको लामि मियुि िरेको छु, फल 

फलाउिको लामि।'" (पर् 16) उहािँको इच्छाप्रमतको तपाईौंको आज्ञाकाररताले फल फलाउिेछ, यसले पररवतदि ल्याउिेछ। जीवि। 

यसले व्यवहारको िेतृत्व ििद जािँरै्छ। उसले मतिीलाई फल फलोस् भने्न मकि चाहान्छ? तामक अरू िामिसहरूलाई तपाईौंको उही 

साथी तफद  डोर्याइयोस्। िेरो जीवििा फल जन्मिु पिे िुख्य कारर् यही हो। यही कारर्ले िर्ाद िेरो जीविलाई मिस्तचचयिको 

रूपिा पररवतदि ििद आवश्यक छ। यही कारर्ले िर्ाद तपाईौं उच्च िरिा बािँचु्नहुन्छ र फरक डर िरको तालिा िाचद ििुदहुन्छ। िम्बर 

एक कारर् हो, तामक िेरो वरपरका अन्य िामिसहरू िसिँि भएको एउटै साथीतफद  आकमषदत हुिेछि्। 

जब तपाईौं येशूको मित्र बनु्नहुन्छ, त्यहािँ कुिै बोझ छैि जुि तपाईौंले उहािँलाई प्राथदिािा लैजाि सकु्नहुन्न मक तपाईौंले उहािँकहािँ लैजािँर्ा 

उहािँले उठाउि थाल्िुहुिेछैि। "मकिमक उहािँ आफैले प्रलोभििा परेको बेला रु्ुः ख भोगु्न भयो, उहािँ प्रलोभििा परेकाहरूलाई िद्दत 

ििद सक्षि हुिुहुन्छ।" (महबू्र २:१८) उहािँले त्यो कसरी ििुदहुन्छ? िलाई थाहा छैि। कमतपय कुराहरू हािीसिँि बुझे्न क्षिता हुिँरै्ि। तर 

महबू्र २:१८ ले भन्छ, यमर् िैले िलाई कष्ट मर्िे, िलाई प्रलोभििा पािे कुरा मलएर उहािँको अिामड राखें भिे, उसले त्यो बोझ हटाउि 

थाल्छ। 

येशूले हािीलाई यो मित्रताको प्रमतज्ञा पमि ििुदहुन्छ, "यसैकारर् ि यो आज्ञा मर्न्छु, एक अकादलाई पे्रि िर।" (पर् 17) यमर् येशू िेरो 

साथी हुिुहुन्छ, र ि उहािँलाई एक मित्रको रूपिा सािँचै्च िाया िछुद  भिे, सुन्दरताले िलाई अरू िामिसहरूलाई पे्रि ििे शस्ति मर्न्छ जो 

उहािँका साथीहरू पमि हुि् जुि सौंसारले वािविा बुझ्न सकै्दि। तर तपाईौं िलाई आफ्िो साथीको रूपिा िाया ििद सकु्नहुन्छ मकिभिे 

हािी रु्वै एउटै साथी साझा िर्दछ ौं। येशूिा हाम्रो किो साथी छ। त्यो िहाि छैि? यूहन्ना 15 िा किो बहुिूल्य प्रमतज्ञा।Amazing Grace 

#1164 - Steve Flatt, June 19, 1994 

 
 

स्विगको प्रहिज्ञा 
सबै भन्दा बहुिूल्य वाचा 

र्ोस्रो आििि 

यो वाचा अझै पूरा हुि सकेको छैि । िुस्तिको लामि र्ोस्रो िात्र यो सबैको सबैभन्दा ठूलो प्रमतज्ञा हो। यो येशू ख्रीष्टको पुि: आउिको 

प्रमतज्ञा हो। सुरुिा येशू आफैले िरेको प्रमतज्ञा। उहािँले आफ्िा मिकटति चेलाहरूलाई भनु्नभयो, "'मतिीहरूको हृर्य रु्खी िहोस्। 

भिवाििा भरोसा राख्िुहोस्, ििामथ पमि भरोसा राख्िुहोस्। िेरो बुबाको घरिा धेरै कोठाहरू छि्, यमर् त्यिो िभएको भए, िैले 



तपाईौंलाई भिेको मथएिँ । ि त्यहािँ जािँरै्छु। तपाईौंको लामि ठाउिँ  तयार ििुदहोस्।" (यूहन्ना 14:1) र "यमर् ि िएर मतम्रो लामि ठाउिँ  तयार पारें  

भिे, ि फकेर आउिेछु र मतिीलाई िेरो साथिा लैजािेछु तामक मतिी पमि ि जहािँ छु त्यमह होस्।" (यूहन्ना १४:३) 

तर आस्तखरी मर्िहरूिा कोही कोही हुिेछि् जसले मिल्ला िरै् भने्नछि्, "'यो र्ोस्रो आििि कहािँ छ? यो कहािँ छ जुि हािीले पमढरहेका 

छ ौं? के सबै कुरा सधैं जिै चमलरहिँरै्ि? मबहािै घाि लाग्छ । सािँझिा घाि अिाउिँछ । र्ोस्रो कहािँ आउिँरै्छ?'" (२ पतु्रस ३:४) त्यसको 

लामि एउटा मसद्धान्त छ। यो "एकरूपतावार्" भमििे र्शदि हो। तपाईौं यसको बारेिा सोचु्नहोस्, िािले यो सबै भन्छ। सबै एक सिाि छ। 

सबै कुरा सधै जसरी हुन्छ भैरहन्छ। पतु्रस त्यहािँ व्याख्या िछद ि्, र भन्छि्, "परिप्रभु धीरजी हुिुहुन्थ्यो, मकिमक उहािँ अझै पिात्तापिा 

आउिुहुिेछ भने्न आशािा पस्तखदरहिुभएको छ, के तपाईौंलाई यो प्रमतज्ञा छैि जिो लागै्दि।" (२ पतु्रस ३:९) 

जब तपाईौं ियािँ मियिको िाध्यिबाट जािुहुन्छ, तपाईौंले येशू फेरर आउिँरै् हुिुहुन्छ भने्न प्रमतज्ञा पमछ प्रमतज्ञा पाउिुहुिेछ। ती प्रमतज्ञाहरू 

िधे्य तपाईौंले केही चीजहरू फेला पािुदहुिेछ जसले हािीलाई बुझ्न िद्दत िर्दछ। उर्ाहरर्का लामि, हािीलाई भमिएको छ मक यो रातिा 

चोरको रूपिा आउिेछ भिेर कसैलाई थाहा छैि। (२ पतु्रस ३:१०) 

"तर यो एउटा कुरा िमबसदिुहोस्, मप्रय मित्रहरू: प्रभुको लामि एक मर्ि हजार वषद जिै हो, र एक हजार वषद एक मर्ि जिै हो।" (३:८) 

रु्ई पर् पमछ, "तर प्रभुको मर्ि चोर जिै आउिेछ।" ठ्याकै्क त्यही कुरा १ थेसलोमिकी ५:१ ले भन्छ, "परिप्रभु रातिा चोर झैं 

आउिुहुिेछ" येशू आफैले भनु्नभयो "िलाई मर्ि वा घडी थाहा छैि, केवल मपताले जानु्नहुन्छ।" (ित्ती २४:३६) 

एउटा कुरा ि ढुक्क हुि सक्छु जब िसिँि कोही छ भिे उिीहरूलाई थाहा छ मक येशू फेरर कमहले आउिँरै् हुिुहुन्छ भने्न कुरा यो हो मक ि 

झटूा अििविाको कुरा सुनै्दछु। ि यी सबै कुराहरू सुन्छु मक हािी कसरी अस्तन्ति मर्ि, युि वा युििा बािँमचरहेका छ ौं। अस्तन्ति 

मर्िहरू िण्डलीको जन्मसिँिै सुरु भयो। हािी अस्तन्ति मर्िहरूिा 1,900 वषदरे्स्तख बािँमचरहेका छ ौं, र सौंसार आज राती सिाप्त हुि 

सक्छ। येशू आज फकेर आउि सकु्नहुन्छ, तर उहािँले यस पृथ्वीलाई थप 1,900 वषदसम्म रहि मर्ि सकु्नहुन्छ। हािीलाई िात्र थाहा छैि। 

बाइबलले प्रर्ाि ििे अन्य चीजहरू र्ोस्रो आिििसिँि सम्बस्तन्धत धेरै मवशेषताहरू हुि्। पावल भन्छि्, जब येशू फेरर त्यो िहाि् र 

िमहमित मर्ििा फकेर आउिुहुन्छ, जब पमि यो हुि सक्छ मिमियि दृमष्टकोर्बाट हुिेछ: 

1. स्वयि् प्रभुबाट आएको कल 

2. चको आरे्श 

3. भिवािको तुरही कल 

4. ख्रीष्टिा िरेकाहरू पमहले ब री उठ्िेछि् 

5. ती ख्रीमष्टयिहरू जो त्यस सियिा पृथ्वीिा जीमवत छि् मतिीहरू प्रभु र िरेकाहरू ख्रीष्टिा उठेकाहरूसिँिै हावािा सिामतिेछि्। 

(२ थेसलोमिकी ४:१६) 

पावलले हािीलाई अमवश्वासीको दृमष्टकोर् पमि मर्न्छ। "यो हुिेछ जब प्रभु येशू स्विदबाट उहािँका शस्तिशाली स्विदरू्तहरूसिँि प्रज्वमलत 

आिोिा प्रकट हुिुहुिेछ।" 

1. परिेश्वरलाई िमचिेका र हाम्रा प्रभु येशूको सुसिाचार ििाने्नहरूलाई उहािँले र्ण्ड मर्िुहुिेछ। 

2. मतिीहरू अिन्त मविाशको साथ र्स्तण्डत हुिेछि् र परिप्रभुको उपस्तस्थमत र उहािँको शस्तिको िमहिाबाट बन्द हुिेछि्। (२ 

थेसलोमिकी १:७) 

एउटै घटिालाई रु्ई स्पष्ट रूपिा फरक धारर्ाहरूद्वारा वर्दि िररएको छ मकिभिे त्यो मर्ि तपाईौं प्रभु येशू ख्रीष्टिा मवश्वास ििे 

आज्ञाकारी मवश्वासी हुिुहुन्छ वा होइि भने्न आधारिा एकर्ि फरक रे्स्तखिेछ। 

हािीलाई धिदशास्त्रिा अन्यत्र भमिएको छ मक जब प्रभु फेरर आउिुहुन्छ, आकाश िजदिको साथ िायब हुिेछ, तत्वहरू आिोले िष्ट 

हुिेछि्, पृथ्वी खाली हुिेछ, जुि हािीलाई २ पतु्रस ३:१० िा भमिएको छ। हािीलाई भमिएको छ मक जब येशू फेरर आउिुहुिेछ, यसले 

समू्पर्द िािवताको न्यायको सुरुवात ििेछ। त्यो 2 पतु्रस 3:7, यहूर्ा 1:7, अन्य धेरै ठाउिँहरूिा छ। त्यसैले हािीलाई प्रभुको मर्ि, येशूको 

र्ोस्रो आििि किो हुिेछ भने्न बारेिा राम्रोसिँि भमिएको छ। 

यस पाठको उदे्दश्यको लामि ि येशूको पुि: आिििको प्रमतज्ञा छ भिेर हािीले थाहा पाओस् भने्न िात्र चाहन्न, सायर् तपाईलाई पमहले िै 

थाहा मथयो। ि तपाईलाई त्यो मर्िसिँि सम्बस्तन्धत सबै मवशेषताहरू जान्न चाहन्न। ि हािीले बुझ्न चाहन्छु मक हाम्रो जीवििा मर्ि-प्रमतमर्ि 

प्रभावहरू छि्, अमहले, मकिभिे हािीसिँि र्ोस्रो आिििको प्रमतज्ञा छ। 



पावलले येशूको र्ोस्रो आिििको बारेिा कुरा िछद ि् र उसले यसलाई र्ोस्रो आिििको वािमवकताको कारर्ले मथस्सलोमिकीहरूले 

अिँिाल्ि आवश्यक पिे मिर्दयहरू र ििोवृमत्तहरूसिँि सम्बस्तन्धत छ। १ थेसलोमिकीिा येशू ख्रीष्टको र्ोस्रो आिििलाई पावलले यमत धेरै 

व्यवहार ििुदको कारर् यो हो मक उिका सहकिी, मतिोथी, थेस्सलोमिकीका िसीहीहरूलाई भेट्ि िएका मथए। मतिोथी फकेर आए र 

तीिवटा आधारभूत कुराहरू बताए। Thessalonians 

1. सताइएका छि् 

2. त्यो सतावटिा राम्ररी उमभएका छि्। 

3. मतिीहरू मसद्धान्तिा बमलयो छि्। 

4. मतिीहरूलाई सत्यको िुख्य तत्वहरू मर्इिँरै्ि। 

5. र्ोस्रो आििि अमघ िरेका ख्रीमष्टयिहरूलाई के भयो भिेर मतिीहरू मचस्तन्तत छि् 

यो मतिोथीको ररपोटदको अस्तन्ति भाि हो जसले हािीलाई र्ोस्रो आिििको प्रमतज्ञाको बारेिा मथस्सलोमिकाको िण्डलीलाई लेस्तखएको 

यो पमहलो पत्रिा कारर् मर्न्छ। र्ोस्रो आििि र हािीले रै्मिक जीविको बारेिा जान्न आवश्यक पिे कुराहरू रे्खाउि पावलले प्रयोि 

ििे सन्दभदको बारेिा १ थेसलोमिकीका केही ििेटहरू मिम्न छि्। 

1. पावलले मथस्सलोमिकीहरूको लामि परिेश्वरलाई धन्यवार् मर्ए। (पर् २) 

2. उसले उिीहरूको श्रि, पे्रि र मवश्वासलाई सम्झन्छ। (पर् ३) 

3. मतिीहरू म्यासेडोमियाका सबै िामिसहरूका लामि ििुिा मथए। (पर् ७) 

4. मतिीहरू जीमवत र सािँचो परिेश्वरको सेवा ििद िूमतदहरूबाट परिेश्वरमतर फके। (पर् ९) 

5. मतिीहरू स्विदबाट उहािँको पुत्रको पखादइिा छि् जसलाई उहािँले िरेकाहरूबाट जीमवत पािुदभयो, येशू, जसले हािीलाई आउिँरै् 

िरेको िोधबाट बचाउिु हुन्छ। 

के तपाईौंले पर् १० को अन्त्यिा र्ोस्रो आिििको सन्दभद रे्ख्िुहुन्छ? त्यस सन्दभदिा पावल भन्छि्, उिी भन्छि्, जब तपाईौं येशू फेरर 

आउिुहुिेछ भिेर पस्तखदरहिु भएको छ, ि खुशी छु मक तपाईौं िूमतदहरूबाट फकेर सािँचो र जीमवत परिेश्वरको सेवा ििुदहुिेछ। येशुको 

र्ोस्रो आिििको प्रमतज्ञाले हािी प्रते्यकको लामि ििुद पिे पमहलो कुरा यहािँ छ। जब यो मभत्र डुब्छ, जब तपाईौं र िैले त्यो अवधारर्ालाई 

ब स्तद्धक रूपिा अौंिाल्छ ौं, तर यहािँ हृर्यिा, तपाईौंले आफ्िो जीविशैली पररवतदि ििुदहुन्छ। 

मपटरले िै येशू कसरी फेरर आउिुहुिेछ भने्न ग्रामफक मववरर् मर्एका मथए मक कसरी आकाश िजदिको साथ िायब हुिेछ, तत्वहरू तातो 

िुमि पस्तििेछि्, र पृथ्वी खाली हुिेछ। अको पर्िा उहािँले के भनु्नहुन्छ थाहा छ? "सबै कुरा यसरी िष्ट हुिे भएकोले, तपाईौं किो 

खालको िामिस हुिुपछद ?" (पर् ११) यो राम्रो प्रश्न हो। हािीलाई अन्त थाहा छ। हािी किो िान्छे हुिुपछद ? उसले आफ्िै प्रश्नको जवाफ 

मर्न्छ। उहािँ भनु्नहुन्छ, "मतिीहरूले पमवत्र र ईश्वरीय जीवि मजउिुपछद  जसरी तपाईौं परिेश्वरको मर्िको प्रतीक्षा िरै् हुिुहुन्छ र यसको 

आिििलाई िमत मर्िुहुन्छ।" 

येशूको पुि: आिििको प्रमतज्ञाले हािीलाई साौंसाररक चासो, साौंसाररक व्यवहार, साौंसाररक उपासिाबाट फकद ि र ईश्वरीय चासो, 

ईश्वरीय व्यवहार, ईश्वरीय उपासिािा फकद ि पे्रररत िर्दछ। कोही भन्छि्, "एक मििेट पखदिुहोस्, स्तिभ, येशू अझै आउिु भएको छैि। 

लिभि 2,000 वषद भइसक्यो र उहािँ आउिु भएको छैि त्यसैले अझै 2,000 वषद लाग्न सक्छ। ि अब उहािँमतर फकद िु मकि आवश्यक छ?" 

त्यो प्रश्नको जवाफ मर्िु अमघ तपाईले बुझ्िुहुन्छ मक यो कमत िूखद छ र जवाफ कमत सरल छ। यमर् तपाईौं र िलाई मिमित रूपिा 

जीविको आधारभूत स्वयौंमसद्धता थाहा छ भिे, यो हो: तपाईौंले अब ििुदभएका मिर्दयहरूले पमछ तपाईौंको भाग्य मिधादरर् िर्दछ। त्यो 

समह होइि र? 

तपाईौंले अमहले ििे मिर्दयहरू पमछ तपाईौंको भाग्य मिधादरर् िर्दछ। यमर् एक मवद्याथी हाई सू्कलिा सोफोिोर हो र त्यो मवद्याथी कलेज 

जाि चाहन्छ भिे, त्यो मवद्याथीले एक मिमित पाठ्यिि मलिु पछद  जसले उसलाई उच्च मशक्षािा भिाद हुि सक्षि बिाउिँछ। यमर् एक 

मवद्याथीले कलेज सुरु िछद  भिे, त्यो ियािँ व्यस्ति, यमर् उसले एक मर्ि मचमकत्सक बन्न चाहन्छ भिे, मिमित पाठ्यिििा सौंलग्न हुि र त्यो 

पाठ्यिििा राम्रो ििदको लामि सही मिर्दय मलिुपछद , वा उसले ि का पाउिेछैि। िेमडकल सू्कल जाि। 

यमर् िैले अमहले िै अपराध ििे छि ट िरें  भिे, ि फोलसि महल्टििा िेरो स्थाि आरमक्षत िरै्छु। त्यो समह होइि र? मकिभिे हािी 

मिमित िन्तव्य चाहन्छ ौं वा चाहिँरै्ि ौं, हािी अमहले िै उपयुि छि टहरू ििेछ ौं। मजन्दिी यिै हो। सबै िन्तव्यहरूिधे्य सबैभन्दा ठूलो र 

सबै छि टहरूिधे्य सबैभन्दा ठूलो हो: यमर् ि आिो र िन्धकको अिामड हावािा प्रभुलाई भेट्ि चाहन्छु भिे, िैले अमहले िेरो 

जीविशैलीको बारेिा छि ट ििद आवश्यक छ। 



"हाम्रो आशा, हाम्रो आिन्द, वा िुकुट जसिा हािी हाम्रा प्रभु येशू आउिँर्ा उहािँको उपस्तस्थमतिा िमहिा ििेछ ौं? के यो तपाईौं होइि? 

सािँचै्च, तपाईौं हाम्रो िमहिा र आिन्द हुिुहुन्छ।" (१ थेसलोमिकी २:१९-२०) तपाईौंले ती शिहरू पमहले कमहलै्य िपढ्िु भएको होला, वा 

वािविा मतिीहरूलाई कमहलै्य डुब्न मर्िुभएि। पावलले भिे, जब प्रभु फेरर आउिुहुन्छ, ि एउटा िुकुट पाउिेछु। उहािँले भनु्नभयो, 

मतिी, थेसलोमिकीहरू, त्यो िुकुट ह । िुकुटको लामि ग्रीक शि रु्ई िधे्य एक तररकािा प्रयोि ििद समकन्छ, कमहलेकाही िँ मतिीहरूले 

यसलाई राजा वा रािीको टाउकोिा रहेको िुकुटलाई राजपररवारको प्रतीकलाई जिाउि प्रयोि िछद ि्, तर मतिीहरूले यसलाई 

िुकुटलाई सन्दभद ििद पमि प्रयोि िछद ि्। मवजयको, एक खेलाडीले प्रमतयोमिता मजतेर प्राप्त ििे पुरस्कार। ठीक छ, पावलले 

पमछल्लोलाई सौंकेत िरै् हुिुहुन्छ। 

उिी भन्छि्, "जब ि ख्रीष्टसिँि उहािँको र्ोस्रो आििििा हावािा उमभन्छु, र ि तपाईौंलाई थेस्सलोमिकाका मिमियिहरू िसिँि हावािा 

जोमडएको रे्ख्छु, त्यो िेरो िुकुट हुिेछ। त्यो िैले पाएको सबैभन्दा ठूलो इिाि हुिेछ, मक मतिी िसिँि छुट्य  ।" 

येशुको र्ोस्रो आिििको र्ोस्रो मिमहताथद यहािँ छ: ि कसैलाई िसिँि लैजाि चाहन्छु। वािविा, ि कसैलाई िात्र साथ मलि चाहन्न, ि धेरै 

िामिसहरूलाई साथ मलि चाहन्छु। ि िेरो समू्पर्द पररवार मलि चाहन्छु। ि कोही पमि छुटेको चाहन्न। ि िेरो जैमवक पररवार, िेरो 

भ मतक पररवारको बारेिा कुरा िरै्छु। ि िेरा साथीहरूलाई मलि चाहन्छु, ि आफूले मचिेका सबै साथीहरूलाई मलि चाहन्छु। ि 

सबैलाई साथिा लैजाि चाहन्छु। ि केमह ििद चाहन्छु, िसिँि त्यो यात्रा हावािा बिाउिको लामि तपाईलाई प्रभाव पािे केमह पमि। 

हािीले यो पाठ तयार ििुदको कारर् यो हो मक हािी केमह भन्न चाहन्छ ौं जसले तपाईौंलाई सुसिाचार पालि ििद उते्प्रररत िर्दछ तामक 

तपाईौं हािीसिँि जािुहुिेछ। यमर् तपाईौंले कमहलै्य कसैलाई ख्रीष्टिा मजतु्नभएको छ भिे, तपाईौंलाई एउटा आिन्द थाहा छ जुि मबलु्कलै 

अमद्वतीय छ। यो भन्दा ठूलो भाविा छैि, यो भन्दा ठूलो सनु्तमष्ट छैि। तर िेरो कुरा सुनु्नहोस्, त्यो आिन्द पमि त्यो आिन्दको छेउिा 

मफक्का हुिेछ जुि तपाईौंले िहसुस ििुदहुिेछ जब तपाईौं हावािा प्रभुिा सािेल हुिुभयो र तपाईौंले आकाशिा हेिुदभयो, र तपाईौंले 

ख्रीष्टको लामि प्रभाव पारेको व्यस्तिको अिुहार रे्ख्िुहुन्छ। तपाईले थाहा पाउिु भएको छ मक त्यहािँ र्ोस्रो आििि हुि िइरहेको छ, 

िलाई बताउिँछ मक िैले अन्य िामिसहरूलाई आध्यास्तत्मक रूपिा खोज्न ुआवश्यक छ। 

पावलले अध्याय ३ िा बताउिँछि्, मक येशूको र्ोस्रो आिििले हाम्रो सम्बन्धलाई असर िछद । िसिँि 1 थेसलोमिकी 3 को पर् 12 र 13 

पढ्िुहोस्। "परिप्रभुले एकअकादको लामि र अरू सबैको लामि तपाईौंको पे्रि बढाउिुहोस् र ओभरफ्लो होस्, जसरी हाम्रो तपाईौंको 

लामि छ। उहािँले तपाईौंको हृर्यलाई बमलयो बिाउिुहोस् तामक तपाईौं मिर्ोष र पमवत्र हुिुहुिेछ। हाम्रा भिवाि र मपताको उपस्तस्थमतिा 

जब हाम्रा प्रभु येशू उहािँका सबै पमवत्र जिहरूसिँि आउिुहुन्छ (त्यहािँ र्ोस्रो आििि हेिुदहोस्)। पर् 12, यहािँ मिमहताथद छ: येशू फेरर 

आउिँरै् हुिुहुन्छ, त्यसैले तपाइिँ  मिमित ििुदहोस् मक तपाइिँको पे्रि अन्य मिमियिहरू र तपाइिँले सम्पकद  ििुदहुिे अरू सबैको लामि 

ओभरफ्लो हुन्छ। हेिुदहोस्, िुख्य कुरा यही हो। 

DL Moody ले एक पटक केमह भिेका मथए जुि िैले सधैं सम्झेको छु। उिले भिे, "िैले िेरो जीवििा मसकेको िुख्य कुरा भिेको िुख्य 

कुरािा ध्याि केस्तित ििुद हो।" तपाईलाई थाहा छ िुख्य कुरा के हो? यमर् तपाईौंले ििुदभएि भिे, येशूले तपाईौंलाई भनु्नहुन्छ। उहािँले 

भनु्नभयो, िुख्य कुरा भिेको आफ्िो सारा हृर्य, प्रार्, शस्ति र मर्िािले परिप्रभु आफ्िा परिेश्वरलाई पे्रि ििुद हो। र र्ोस्रो िुख्य कुरा 

यसलाई तुलिा िररएको छ। आफ्िो मछिेकीलाई आफूलाई जिै पे्रि ििुद हो। येशु फेरी आउरै् हुिुहुन्छ भने्न थाहा पाएर िलाई बताउिु 

हुन्छ मक ि ती िुख्य कुराहरु मबमसदि महम्मत िमर्दि, तपाईलाई किो छ? 

"यमर् कसैले 'ि परिेश्वरलाई पे्रि िछुद ' भन्छ, तर आफ्िो भाइलाई घृर्ा िछद  भिे, त्यो झटूो हो।" (१ यूहन्ना ४:२०) के त्यो अस्पष्ट हो वा के 

हो? िेरो ितलब त्यो मबन्रु्िा छ? उिी त्यही पर्िा अिामड बढ्छि् र भन्छि्, "मकिमक जसले आफ्िो भाइलाई पे्रि िरै्ि, जसलाई उसले 

रे्खेको छ, उसले िरे्खेको परिेश्वरलाई पे्रि ििद सकै्दि।" ि मतिीलाई असम्भव, मबलु्कल असम्भव कुरा बताउिँछु। परिेश्वरलाई पे्रि ििद 

र आफ्िो सिँिी िान्छे सौंि धेरै घृमर्त सम्बन्ध राख्न। के तपाईौंले त्यो सुनु्नहुन्छ? तपाईौं यो िरररहिु भएको िभनु्नहोस्, मकिमक तपाईौं 

हुिुहुन्न। मवश्वासी मिमियि भएको र्ाबी िििुदहोस् र ईर्ष्ाद, ईर्ष्ाद, घृर्ा र झिडाले भररएको सम्बन्ध राख्िुहोस्। जोि भन्छि्, "यमर् 

मतिीले आफ्िो भाइलाई पे्रि ििद सकै्दि  जसलाई मतिीले रे्खेका छ , मतिीले िरे्खेको परिेश्वरलाई कसरी पे्रि ििद सक्छ ?" पावलले 

भिे, ख्रीष्टको र्ोस्रो आिििको प्रकाशिा, ि िेरो सम्बन्धहरू व्यवस्तस्थत ििद चाहन्छु। 

"भाइहरू, हािी चाहिँरै्ि ौं मक तपाईौं सुते्नहरूका बारेिा अिमभज्ञ होस्, वा अरू िामिसहरूले जिै शोक ििुदहोस्, जसलाई कुिै आशा 

छैि। हािी मवश्वास िछौं मक येशू ििुदभयो र फेरर जीमवत हुिुभयो र त्यसैले हािी मवश्वास िछौं मक परिेश्वरले येशूलाई साथिा 

ल्याउिुहुिेछ। जो उहािँिा सुतेका छि्।" (पर् १३ र १४) 



पावलले १ थेसलोमिकीहरूको पुिक लेख्िुको िुख्य कारर् यही मथयो। र्ोस्रो आिििले मचहािभन्दा बामहरको जीविको बीिा िर्दछ। 

यो चाखलाग्दो छ मक मथस्सलोमिकािा मतिीहरूले त्यहािँ भग्नावशेषहरू बीच एउटा ढुङ्गा फेला पारेका मथए जसिा यो मशलालेख मथयो। 

उिीहरूलाई थाहा छैि मक यो भविको एक भाि मथयो, वा यो मचहाििामथ खडा िररएको मथयो, कसलाई थाहा छ? तर ढुङ्गाले यसो 

भन्छ: "िृतु्य पमछ, कुिै पुिरुत्थाि हुिँरै्ि। मचहाि पमछ, फेरर भेट हुिँरै्ि।" 

अब यसको बारेिा सोचु्नहोस्। ती प्रारस्तम्भक ईसाईहरू त्यो मशलालेखबाट महौंड्ि सके्थ, यसलाई पढ्थे र सोच्थे मक त्यो सही हो। िृतु्य 

पमछ, पुिजीमवत छैि। मचहाि पमछ, फेरर भेट छैि।" िेरो बुबाको बारेिा के, िेरी आिाको बारेिा, िेरो भाइ र बमहिीको बारेिा के, िेरी 

श्रीितीको बारेिा के, िैले मचहाििा राखेको सािो बच्चाको बारेिा के? 

पावलले अध्याय ४ िा भिेका छि्, "येशू फेरर फकेर आउिुभएको हुिाले मतिीहरूको मचन्ता ििर।" यमर् एक िामिस ख्रीष्टिा बािँचेको 

छ भिे, जब ऊ िछद , ऊ ख्रीष्टिा िरेको छ। उहािँ िरेको बेला पमि उहािँ ख्रीष्टिा हुिुहुन्छ र जब येशू फेरर आउिुहुिेछ, उहािँ ख्रीष्टिा ब री 

उठ्िुहुिेछ। 

रोिी ८:३५ बाइबलको िहाि् प्रश्नहरू िधे्य एक हो, "केले हािीलाई ख्रीष्टको पे्रिबाट अलि ििेछ?" त्यसपमछ पावलले जवाफ मर्न्छि्। 

केही छैि। "ि िृतु्य ि जीवि।" (पर् ३८) तपाईौं ििुदको अथद तपाईौं प्रभुबाट बामहर हुिुहुन्छ भने्न होइि। त्यही खण्डले भन्छ, "जब येशू 

फेरर आउिुहुन्छ, ख्रीष्टिा िरेकाहरू उहािँलाई हावािा भेट्ि सौंसारभरर उठ्िेछि्।" ि त्यो हेिद प्रतीक्षा ििद सस्तक्दि, के तपाईौं? अलास्का 

रे्स्तख अजेस्तििा, बुले्गररया रे्स्तख बोमलमभया, मचली रे्स्तख मशकािो, डेिभर रे्स्तख डेििाकद , एमडिबोरो रे्स्तख इमथयोमपया, र ख्रीष्टिा प्रते्यक 

व्यस्ति पररवतदि र रूपान्तरर्को हावािा उमभिेछ। प्रश्न हो: के तपाईौं त्यहािँ हुिुहुिेछ? के तपाईौं ख्रीष्टिा िरेकाहरूिधे्य हुिुहुिेछ? ि छु, 

र यो एक सुन्दर ठाउिँ  हुि िइरहेको छ। 

येशूको र्ोस्रो आिििको मसद्धान्त भिेको केही पुराति ब स्तद्धक प्रमतज्ञा िात्र होइि जसले तपाईौंको जीवििा कुिै फरक पारै्ि। यसले 

तपाईौंको जीवििा सबै फरक पाछद । यसले तपाइिँको जीविको िििा मलिे हरेक मिर्दयको बारेिा फरक पाछद । यसले तपाईको हरेक 

सम्बन्धिा फरक पाछद । तपाईौंले अन्य िामिसहरूसिँि के साझा ििुदभयो भने्न कुराले फरक पाछद । र यसले तपाइिँको िृतु्यको साििा ििे 

तररकािा फरक पाछद , तपाइिँको आफ्िै र तपाइिँको िमजकका व्यस्तिहरू। यो सािँचै्च बाइबलिा सबैभन्दा ठूलो प्रमतज्ञाहरू िधे्य एक 

हो।Amazing Grace #1168 -Steve Flatt, जुलाई 17, 1994 

 

 

प्रलोभनमाहि हिजय प्राप्त िने प्रहिज्ञा 

"िामिसको लामि सािान्य कुरा बाहेक अरू कुिै प्रलोभिले तपाईौंलाई सिातेको छैि। र परिेश्वर मवश्वासयोग्य हुिुहुन्छ; उहािँले 

तपाईौंलाई सहि सके्न भन्दा बामहरको परीक्षािा पिद मर्िुहुिेछैि। तर जब तपाईौं परीक्षािा पिुदहुन्छ, उहािँले बामहरको बाटो पमि मर्िुहुिेछ 

तामक तपाईौं खडा हुि सकु्नहुन्छ। यसको िुमि।" (१ कोररन्थी १०:१३) 

त्यो ठूलो प्रमतज्ञाको लामि किो छ? यमर् ि समू्पर्द बाइबलिा कतै पमि राम्रो प्रमतज्ञाको बारेिा सोच्न सक्छु भिे ि पक्का छैि। यो 

सबैभन्दा मवश्वव्यापी प्रमतज्ञा हो जुि िलाई थाहा छ मकिमक हािी सबै प्रलोभििा परेका छ ौं, हैि? 

हािी वािविै त्यो प्रमतज्ञा र त्यसको अथदिा जानु्न अमघ एक क्षर्को लामि प्रलोभिको बारेिा सोच ौं। िाकद  एन्थोिी, प्रमसद्ध र्ाशदमिक, 

मवद्वाि, योद्धा, र राजिेता, जो स्तक्लयोपेटर ाको अिुयायी मथए, एक व्यस्ति जो इमतहासिा लिभि "सहकिी" मबिा िै मथए। उिका 

मशक्षकले एक पटक भिे, "हे िाकद स, हे मवशाल बच्चा, सौंसार मजत्न सक्षि, तर प्रलोभिको प्रमतरोध ििद असिथद।" िलाई एउटा अिुभूमत 

छ मक िूल्याङ्किले िाकद  एन्थोिीको िात्र वर्दि िरै्ि, तपाईलाई किो लाग्छ? 

प्रलोभनिरू हनहिि छन् -हािीले कुिै शौंका ििरी भन्न सके्न पमहलो कुरा यो हो मक प्रलोभिहरू मिमित छि्। प्रलोभि भिेको 

शैतािले तपाइिँको अिामड राखेको पासो हो। तपाईलाई पाप ििद लिाउिु उहािँको प्रलोभि हो। 

हािी प्राय: प्रलोभिहरूलाई धेरै िकारात्मक चीजहरूको रूपिा सोच्र्छ ौं, मकिभिे मतिीहरूले हािीलाई हाम्रो मविाशिा डोयादउिँछि्। 

तर स्पष्ट रूपिा, प्रलोभिहरू प्राय: धेरै, धेरै आकषदक रूपिा प्याकेज िररन्छ। 



के तपाईलाई परीक्षर् र प्रलोभि बीचको मभन्नता थाहा छ? 

येशूका स तेिी भाइ याकूबले यो कुरा स्पष्ट पाछद ि्। उहािँ भनु्नहुन्छ, "िेरा भाइहरू हो, जब तपाईौंहरूले धेरै मकमसिका परीक्षाहरू साििा 

ििुदहुन्छ, यसलाई शुद्ध आिन्दको रूपिा मलिुहोस्, मकिमक तपाईौंहरूलाई थाहा छ मक तपाईौंको मवश्वासको जािँचले दृढताको मवकास 

िछद ।" (याकूब १:२-३) त्यसकारर्, एक परीक्षा (परीक्षर्) त्यो हो जुि तपाइिँलाई अिुिमत मर्इएको छ वा तपाइिँको चररत्र मवकासको लामि 

परिेश्वरले तपाइिँलाई पठाउिुभएको छ। 

तर त्यही अध्याय 13 िा, जेम्स भन्छि्, "जब प्रलोभि हुन्छ, कसैले पमि 'परिेश्वरले िलाई परीक्षा िरै् हुिुहुन्छ' भनु्न हुिँरै्ि।' मकिमक 

खराबीद्वारा परिेश्‍वरलाई प्रलोभििा पािद सकु्नहुन्न, ि त उहािँले कसैलाई प्रलोभििा पािुदहुिेछ।” 

तपाईौंले शैतािले तपाईौंको मविाशको लामि प्रलोभिहरू पठाएको रे्ख्िुहुन्छ। परीक्षाहरू हाम्रो मवकासको लामि परिेश्वरले 

पठाउिुभएको हो। प्रलोभिहरू हाम्रो मविाशको लामि मडजाइि िररएको हो। जबसम्म शैताि वरपर छ, त्यहािँ प्रलोभिहरू हुिेछि्। 

तपाईलाई पुरािो भिाइ थाहा छ मक त्यहािँ रु्ई मिमितताहरू छि्, िृतु्य र कर, हैि? खैर, त्यहािँ सािँचै्च कस्तििा एक थप छ। त्यहािँ सधैं 

प्रलोभि हुिेछ। कसैलाई छुट छैि, ि जवाि, ि वृद्ध, ि मशमक्षत, ि अमशमक्षत, ि पुरुष, ि िमहला, ि कालो ि िोरा । िलाई फरक परै्ि 

मक तपाईौं कमत वषद वा कमत िमजकबाट भिवािसिँि महिँड्िुभएको छ तपाईौं प्रलोभिबाट िुि हुिुहुिेछैि। वािविा त्यो मिथकलाई 

अमहले िै खारेज िर ौं। 

त्यहािँ धेरै व्यस्तिहरू छि् जसले मवश्वास िछद ि् मक तपाईौं जमत धेरै आध्यास्तत्मक हुिुहुन्छ, तपाईौंले आफूलाई प्रलोभिबाट बचाउि र 

आफूलाई बचाउि थाल्िुहुन्छ। यो सत्य होइि। 

इस्राएलका सन्तािहरूलाई हेिुदहोस्, िोशाले मतिीहरूलाई बामहर लैजािँर्ा प्रस्थािको मर्ििा परिेश्वरका चुमिएका िामिसहरू। 

मतिीहरूले पाएका आध्यास्तत्मक सुअवसर र आमशष्हरू हेिुदहोस्। 

पावलले एउटा पर्िा भिेका छि्, “मकिभिे भाइहरू हो, हाम्रा पुखादहरू सबै बार्लिुमि मथए र मतिीहरू सबै सिुद्र भएर िएका मथए 

भिी मतिीहरूले यो तथ्यबाट अिजाि रहोस् भने्न ि चाहन्न। मतिीहरू सबैले बार्ल र सिुद्रिा िोशािा बस्तप्तस्मा मलए। मतिीहरू सबैले 

एउटै आस्तत्मक भोजि खाए र एउटै आस्तत्मक पेय मपए, मकिमक मतिीहरूले आफूसिँिै आएको आस्तत्मक चट्टािबाट मपए र त्यो चट्टाि ख्रीष्ट 

हुिुहुन्थ्यो।” (१ कोररन्थी १०:१-४) 

के तपाईौंले मतिीहरूका सबै फाइर्ाहरू रे्ख्िुहुन्छ? मतिीहरूसिँि बार्ल मथयो, मतिीहरूले यसलाई पछ्याए। मतिीहरूले परिेश्वरको 

भोजि पाएका मथए। मतिीहरूले परिेश्वरले मर्एको पािी मपए। पावलले भिे मक ख्रीष्ट आफैले मतिीहरूको साथिा हुिुहुन्थ्यो। "तैपमि, 

मतिीहरूिधे्य धेरैजसोसिँि परिेश्वर प्रसन्न हुिुभएि; मतिीहरूका शरीरहरू िरुभूमििा छररएका मथए।" (vs. 5) यो बाइबलिा भएको 

एउटा ठूलो अधोरेखर् हो। कररब २० लाख िधे्य रु्ईजिासिँि िात्र भिवाि प्रसन्न हुिुभयो। मकि? मतिीहरू प्रलोभिको मशकार भए। 

प्रलोभि मिमित छि्। 

प्रलोभनिरू सामान्य छन्- यद्यमप मतिीहरू फरक भेषिा आउिँछि्, शैतािले हािी सबैिा सिाि आधारभूत चालहरू प्रयोि िर्दछ। 

हािीलाई केही प्रलोभिहरू भमिएको छ जुि इजरायलका छोराछोरीहरू मशकार भइरहेका मथए। “मतिीहरूिधे्य कोही-कोही जिै 

िूमतदपूजक िहोओ; जसरी लेस्तखएको छ: 'िामिसहरू खाि र मपउि बसे र िूमतदपूजक ििोरञ्जि ििद उठे'। (vs. 7) अब िूमतदपूजा भिेको 

केवल परिेश्वरको स्थाििा केही राख्िु हो, कुिै विुलाई उसको प्रधािता र उसको हैमसयत मर्िु हो। यो आज पमि सत्य हो जमत यो 

इस्राएलीहरूको सियिा मथयो। पावलको सियिा यो फिाएको मथयो। यो एक सािान्य प्रलोभि हो। 

उिीहरु य ि अिैमतकताको मसकार भएको उिले बताए । धेरै पररवतदि भएको छैि, के यो छ? यो एक सािान्य प्रलोभि हो। (vs.8) 

"हािीले प्रभुको परीक्षा ििुद हुिँरै्ि, जसरी मतिीहरूिधे्य केहीले िरे" (vs. 9) यो परिेश्वरलाई स्थाििा राखे्न प्रयास ििे, उहािँसिँि खेल 

खेल्िे, उहािँको धैयदताको परीक्षर् ििे र उहािँको कृपाले स्वतन्त्रता मलिे मवचार हो। इजरायलका सन्तािहरूले त्यसो िरे र अब धेरै 

िामिसहरूले त्यसो िछद ि्। 

"िुरिुर ििर, जसरी मतिीहरूिधे्य केहीले िरे - र मविाशकारी स्विदरू्तद्वारा िाररए।" (vs. 10) त्यो सिय र अमहले मवश्वासीहरूले साििा 

ििे सबैभन्दा ठूलो प्रलोभि हुि सक्छ। के ि तपाईौंलाई रे्खाउि खोजै्द छु, पावलले इस्राएलीहरूिाझ उर््धृत िरेका हरेक प्रलोभिहरू 



1,600 वषद पमछ उिको सियिा उपस्तस्थत मथए, र ती प्रलोभिहरू अमहले पावलको 1,900 वषद पमछ अवस्तस्थत छि्। िूमतदपूजा, 

अिैमतकता, अहौंकार, असौंतोष; तपाईौं यसलाई उिालेर र हािी, िािवता, सिाि आधारभूत प्रलोभि साझा। केही पररवतदि भएको छैि। 

पे्रररत यूहन्ना 1 यूहन्ना 2:16 िा भन्छि् मक तपाईौंले सबै प्रलोभिहरू र मतिीहरूले मिम्त्याउिे पापहरू मलि सकु्नहुन्छ, र मतिीहरूलाई 

तीि विदहरू िधे्य एउटािा सिूहबद्ध ििद सकु्नहुन्छ: (१) शरीरको अमभलाषा, (२) आिँखाको अमभलाषा र ( 3) जीविको िवद। तर 

"िामिसको लामि सािान्य कुरा बाहेक अरू कुिै प्रलोभिले तपाईौंलाई सिातेको छैि (सुनु्नहोस्)।" (१ कोररन्थी १०:१३) 

साझा ढााँचा -जेम्सले हािीलाई ढािँचा बताउिँछ। "हरेक एक प्रलोभििा पर्दछ, जब उसको आफ्िै रु्ष्ट इच्छाले, उसलाई तामिन्छ र 

प्रलोभििा पाररन्छ।" (१ यूहन्ना १:१४) त्यहािँ प्रलोभिको लामि प्रयोि िररएको ग्रीक शि िाछा िािे शि हो। यो मसद्धान्तले रे्ख्न धेरै 

कल्पिा ििुदपरै्ि? ि धेरै राम्रो िाछा िािे िान्छे होइि, तर ि अवधारर्ा बुझ्छु। 

तपाईौं हुक मलिुहुन्छ, तर तपाईौं हुकलाई पािीिा फ्ािँकु्नहुन्न, हैि? तपाईौंले त्यहािँ केमह चीज राख्िु भएको छ जसलाई चारा भमिन्छ, वा 

हािी यसलाई प्रलोभि पमि भन्छ ौं। त्यो उपयुि िाि हो। यमर् तपाइिँ  बासको पमछ लागै्द हुिुहुन्छ भिे यो बासको लामि सही वा टर ाउटको 

लामि सही हो यमर् तपाइिँ  टर ाउटको लामि िाछा िारै् हुिुहुन्छ भिे। जब त्यो चीज पािीिा ठोक्छ, तपाइिँ  यसलाई आकषदक बिाउिुहुन्छ, र 

तपाइिँ  यसलाई तानु्न हुन्छ र तपाइिँ  यसलाई घुिाउिुहुन्छ र तपाइिँको ध्याि आकमषदत हुन्छ। खािाको आफ्िै इच्छाले अन्तत: िाछाले 

यसलाई िाछद । जेम्स भन्छि् मक यो शैताि र हाम्रो बीचिा ठीक त्यिै हो। पकै्क पमि, शैतािले हािी सबैिा उही पुरािो प्रलोभि प्रयोि 

िर्दछ, र उसले हािीलाई मभत्र पसाउिँछ। 

प्रलोभनिरू धूिग छन्। त्यसोभए, यमर् तपाईौंलाई लाग्छ मक तपाईौं दृढ हुिुहुन्छ भिे, सावधाि रहिुहोस् मक तपाईौं लड्िु हुिुहुन्न! (१ 

कोररन्थी १०:१२) होमसयार हुिुहोस्, प्रलोभिहरू धेरै धूतद छि्। यमर् तपाइिँ  सोचु्नहुन्छ मक तपाइिँले केमह प्रकारको आध्यास्तत्मक स्तस्थमत 

पाउिुभएको छ, तपाइिँ अमहले त्यो सबै भन्दा पर हुिुहुन्छ र तपाइिँलाई थाहा छ मक तपाइिँको पररपक्वता िरले तपाइिँलाई समू्पर्द के्षत्र िा 

पुयादएको छ जहािँ तपाइिँ  प्रलोभििा झिे बारे मचन्ता िििुदहोस्। बाि! तपाईौं तलको बाटोिा हुिुहुन्छ। वािविा, हािीलाई बाइबलिा 

भमिएको छ मक घिण्ड पति अमघ जान्छ। (महतोपरे्श १६:१८) 

फररसीहरूले त्यो पासोिा फसे। मतिीहरूले सोचेका मथए मक मतिीहरू यमत आज्ञाकारी छि् मक मतिीहरू पापबाट परे छि् र 

मतिीहरूले यस तथ्यलाई पमि मचन्न सकेिि् मक मतिीहरू यसिा डुमबरहेका मथए। तपाईौं कमहलै्य धेरै िामथ चढ्िुहुन्न, तपाईौं कमहलै्य धेरै 

टाढा र् डिुहुन्छ। प्रलोभिको मशकार भएको अरू कसैलाई ढुङ्गा हािेर धेरै सावधाि रहिुहोस्, मकिमक तपाईौंको सिय अको हुि 

सक्छ। अब के िैले मतिीलाई प्रलोभिको बारेिा पयादप्त डराएको छु? पकै्क पमि िसिँि छ। यो मिमित छ, यो सािान्य छ र यो चालाक 

छ। तर यहािँ सबैभन्दा राम्रो सिाचार छ, र यो हाम्रो प्रमतज्ञा हो। प्रलोभि मवजयी छ। यो सािँचै्च हो। 

प्रलोभन हिजयी छ -“िामिसलाई सािान्य लागे्न कुरा बाहेक अरू कुिै प्रलोभिले मतिीहरूलाई सिातेको छैि। अमि परिेश्वर 

मवश्वासयोग्य हुिुहुन्छ। तपाईौंले सहि सके्न भन्दा बामहर उहािँले तपाईौंलाई परीक्षािा पिद मर्िुहुिेछैि। तर जब मतिी प्रलोभििा पर्‍छ , 

उहािँले बामहर मिस्किे बाटो पमि मर्िुहुिेछ तामक मतिी त्यसको िुमि खडा हुि सक।” (१ कोररन्थी १०:१३) 

त्यो खण्डले हािीलाई धेरै कुराहरू बताउिँछ। 

1. हाम्रा परिेश्वर मवश्वासयोग्य हुिुहुन्छ। प्रलोभिले घेर्ाद उहािँले तपाईौंलाई त्यागु्नहुिे छैि। उहािँले तपाईौंलाई मिराश ििद जािँरै् हुिुहुन्छ। 

उहािँ त्यहीिँ हुिुहुन्छ जहािँ उहािँ सधैं हुिुहुन्थ्यो र तपाईौंले उहािँिा भरोसा ििद सकु्नहुन्छ। के ििद उहािँिा भरोसा ििद सकु्नहुन्छ? तपाईौंले 

उहािँिा भरोसा ििद सकु्नहुन्छ जुि धेरै िहत्त्वपूर्द छि्। उसले त्यो प्रलोभिलाई सीिा र सीिामभत्र राखे्नछ। अब यसलाई तल मचन्ह 

लिाउिुहोस्। 

a. मतिीहरू कमहलेकाही ौं जिो बमलयो रे्स्तखन्छि्, प्रलोभिहरू असीमित छैिि्। मतिीहरू परिेश्वरको शस्तिद्वारा बािँमधएका छि्। 

यार् ििुदहोस् मक मतिीहरू शैतािद्वारा व्यवस्तस्थत छि्, मतिीहरू अमियमित छैिि्। प्रलोभिहरू िाछाको प्रलोभि जिै हुि्, 

जसले हािीलाई पाप ििद लोभ्याउिँछि्। तर यार् ििुदहोस् मक परिेश्वर बमलयो, बुस्तद्धिाि् हुिुहुन्छ र अन्ततुः  शैतािलाई परामजत 

ििद जािँरै् हुिुहुन्छ। शैतािले हाम्रो मवरुद्ध षड्यन्त्रको रूपिा प्रयोि ििे कुिै पमि कुरा परिेश्वरको ध्यािबाट उम्कि सकै्दि, ि 

त यसले उहािँको शस्तिलाई ओिटेको छ। 

b. परिेश्वरलाई हरेक प्रलोभिको शस्ति थाहा छ।उसलाई थाहा छ प्रते्यक व्यस्तिको सीिाहरू फरक छि् र प्रते्यक र प्रते्यक 

प्रलोभिको शस्ति। उसले ती रु्ई चीजहरूको सौंयोजिलाई ओभरलोड मसजदिा ििद मर्िेछैि। 

 

2. प्रलोभि मवजयी छ। जब ि प्रलोभिको मसकार भएिँ , र िलाई पति ििदको लामि परिेश्वरलाई अमभयोि लिाउि चाहने्थ, यद्यमप यो 

िेरो आफ्िै छि ट मथयो, ि मफताद जान्छु र शैतािले अयू्यबको पुिक सवदशस्तििाि परिेश्वरसिँि िरेको वातादलापलाई पुि: पढ्छु, 



जहािँ परिेश्वरले शैतािलाई भनु्नभयो तपाईौं सकु्नहुन्छ। िेरो र्ास अयू्यबको परीक्षा मलिुहोस् तर तपाईौं यमत टाढा जािुहुन्छ र टाढा 

जािुहुन्छ। तपाईौंले रे्ख्िुभयो मक उहािँले के िरररहिु भएको मथयो परिेश्वरलाई ठ्याकै्क थाहा मथयो। उसको सीिा छ। 

 

त्यसैले प्रलोभि मवजयी छ, सबै भन्दा पमहले, मकिभिे: 

1. परिेश्वरले प्रलोभिलाई सीिामभत्र राख्िुहुिेछ। 

2. परिेश्वरले भागे्न बाटो मर्िुहुिेछ। त्यो समू्पर्द प्रमतज्ञाको सबैभन्दा भव्य भाि हो। जब ि आफैलाई प्रलोभिले घेररएको पाउिँछु, 

यमर् ि िेरो आिँखा खुला राख्छु भिे, त्यहािँबाट बामहर मिस्किे बाटो छ। कमहलेकाही िँ िलाई मवश्वास ििद िाह्रो भयो मकिभिे िेरा 

आिँखाहरू प्रलोभििा केस्तित मथए। के तपाई कमहलै्य यसको मशकार हुिुभएको छ? 

जेम्सले फेरर प्रयोि िरेको िाछाको सिािताको बारेिा सोचु्नहोस्। त्यो िाछालाई पािीिा रहेको सिस्या हो मक िाछालाई खािाको 

लालचिा तामिएको हो ? के उसको सिस्या सिाधािको बाटो छैि? उसले सौंसारिा सबै तररकाहरू पाएको छ। उसको पूरै ताल 

छ। उहािँसिँि पूरा सिुि छ। उसले एक लाख मवमभन्न मर्शािा उड्ि र प डी खेल्ि सक्छ। त्यो सिस्या होइि। सिस्या यो हो मक 

उिको ध्याि पूर्दतया चारा िा पािल छ। ठूलो खबर यो हो मक त्यहािँ हरेक पटक उम्किे बाटो छ तर एकले भागे्निा ध्याि केस्तित 

ििुदपछद  प्रलोभििा होइि। 

प्रमुख प्रहिरक्षािरू- शास्त्रले हािीलाई प्रलोभि मवरुद्ध सुरक्षाको बारेिा के मसकाउिँछ? शैतािले तपाइिँको अिामड राखेका ती 

परीक्षर् क्षर्हरूको लामि तपाइिँ आफैलाई तयार ििुदहोस्, अन्धाधुन्ध वा भोली िहुिुहोस्। 

1. प्रलोभिबाट भागु्नहोस्। जब तपाइिँ  एक प्रलोभि रे्ख्िुहुन्छ जुि सीधा शैतािबाट पठाइएको छ, त्यसबाट भागु्नहोस्, यससिँि खेल िा 

िििुदहोस्, यससिँि फ्लटद िििुदहोस् र यसलाई ििोरञ्जि िििुदहोस्। बस चलाउिुहोस्! तपाईौं शैतािलाई एकै ठाउिँिा कोराद लिाउिे 

प्रयास ििे पमहलो िािव हुिुहुन्न। धेरै िामिसहरूले प्रयास िरेका छि् र अमहलेसम्म कसैले पमि शैतािलाई एकिा कोराद लिाएको 

छैि। मशिशोिले आफूलाई मिकै बमलयो ठाने्थ, होइि र? उसले सोच्यो मक ऊ कडा छ। उसले सोच्यो मक उसले केमह पमि ह्यान्डल 

ििद सक्छ, तर डेमललालाई सोध्िुहोस् मक ऊ कमत किजोर छ। 

 

यूसुफ जिै बनु्नहोस्, जब पोतीफरकी पत्नीले उसलाई कोट सिातेर भमिि्, "आऊ र िसिँि सुत।" तपाईौं प्रलोभिबाट भागे्न बारेिा 

कुरा ििुदहुन्छ, जोसेफ शास्तिक रूपिा भािे र आफ्िो कोट त्यहीिँ उिको हातिा छोडे। 

 

2. आफ्िो मवचार जीवि रक्षा ििुदहोस्।महतोपरे्श २३:७ ले भन्छ, "मकिमक जसरी उसले आफ्िो हृर्यिा सोच्छ, त्यिै हो।" जसरी 

झरिा छ, झरिा पमि त्यिै हुिेछ। मचौंिारी मिभाउिुहोस् र तपाईौं आिो रोकु्नहोस्। मफमलप्पी ४:८ ले भन्छ, "जे सत्य छ, जे राम्रो छ, 

जे ठीक छ, जे शुद्ध छ, जे राम्रो छ, जे पमि प्रशौंसिीय छ - यमर् केमह उतृ्कष्ट वा प्रशौंसायोग्य छ भिे - त्यिा कुराहरूको बारेिा 

सोचु्नहोस्। यसको कारर् िात्र यो हो: प्रलोभि असौंित सोचिा फिाउिँछ। 

 

जेम्सको पुिकिा, उहािँले िाछाको अिामड चारा जिै प्रलोभिहरूको प्रलोभि प्रकृमतको बारेिा कुरा ििुदभएपमछ, उहािँले भनु्नभयो, 

"िेरा भाइहरूलाई धोका िमर्िुहोस्।" तपाईौंले रे्ख्िुहुन्छ मक प्रलोभि छलको आधारिा बिेको छ। ती सबै तालहरूिा कमतवटा 

िाछा पसेका छि् भिी सोचेको छु। एकचोमट मतिीहरू त्यो जालिा पुिे र डुङ्गािा तामिएपमछ, ि आियदचमकत छु मक मतिीहरूिधे्य 

कमतले सोमचरहेका छि्, काश िैले मिल्िुभएको मथएि। िलाई अचम्म लाग्छ मक कमत िामिसहरूले चारा मिल्िुभयो र आफूलाई 

मभत्र पसाइिँरै्छ भिेर सोचु्नभयो, काश िैले त्यो मिल्िुभएको मथएि। हव्वाले पमि त्यिै िररि्। उिी कसरी प्रलोभििा परे? उिी 

कसरी झररि् ? उिलाई धोका मर्इयो। त्यसैले आफ्िो मवचार जीविको रक्षा ििुदहोस्। धोका िमर्िुहोस्। 

 

3. प्रभुको पे्रििा पिुदहोस्। यो धेरै िहत्वपूर्द छ, धेरै आधारभूत छ। प्रभुको पे्रििा पिुदहोस्। तपाईौंले कसलाई िाया ििुदहुन्छ, तपाईौंको 

इच्छाहरू पररवतदि ििुदहुन्छ, र इच्छा प्रलोभिको कुञ्जी हो। तपाईले रे्ख्िुहुन्छ मक यो त्यो लालचिा फकद न्छ। त्यो चाबी हो। 

जब ि घरिा हुमकद रहेको मथएिँ , िेरी आिाले िलाई िेरा मर्र्ीबमहिीहरूसिँिै भािँडा पकाउि चाहिुहुन्थ्यो। अब ि तपाईौंसिँि इिािर्ार 

हुिेछु। ि ती भािँडाहरू िििद सौंसारिा हरेक बहािा खोजे्न प्रयास ििेछु। आिा, तपाईलाई थाहा छ यसले िेरो ढाड रु्ख्छ मकिभिे 

मसौंक धेरै कि छ र यो सबै। त्यसपमछ िैले िेरी श्रीितीसिँि डेट ििद थालें। ि उिको घरिा िएर खािा खाने्थ । बेलुकाको खािा 

खाइसकेपमछ उसले भन्थी, "िाििीय, िलाई भािँडा बिाउि िद्दत ििुदहुन्छ?" ि भन्छु, "ओह, िलाई पमि िि पछद ।" 

अब के फरक पयो ? भािँडासिँि यसको कुिै सम्बन्ध छैि। अहिँ, िलाई भािँडा बिाउि चाहिे व्यस्तिसिँि ि पे्रििा परेको मथएिँ । अब यो 

होइि मक िैले िेरी आिालाई िाया िरेि। ओह, तपाईौंले बुझ्िुभयो, िलाई ती सबैिा जािु परै्ि। तपाईौंले रे्ख्िुहुन्छ मक यो उिै छ, 



जब तपाईौं येशूको पे्रििा पिुद हुन्छ, तपाईौंले आफ्िो हृर्यलाई शैतािले चाहिे कुराहरूिा सट्टा उसले चाहिे कुराहरूिा दृढतापूवदक 

सेट ििुदहुिेछ। कुञ्जी सही आिन्द छ। 

४. प्राथदिा ििुदहोस्। यमर् तपाइिँ प्रलोभि तपाइिँको वररपरर छ जब तपाइिँ  उम्कि रे्ख्िुहुन्न, र तपाइिँ  प्रमतज्ञा सम्झिा छैि भिे, प्राथदिा! ठीक 

त्यसपमछ, ठीक त्यहािँ। तपाईौं कहािँ हुिुहुन्छ िलाई वािा छैि, केवल त्यो टाउको छोड्िुहोस्, आफ्िो घुिँडा टेकु्नहोस् र प्राथदिा 

ििुदहोस्, मकिमक प्राथदिा तपाईौंको भागे्न िाध्यि हुि सक्छ। 

अब्राहि मलौंकिले एक पटक लेखेका मथए, "िसिँि कतै जािे ठाउिँ  छैि भने्न अत्यमधक मवश्वासले िर्ाद ि धेरै पटक घुिँडा टेकेको छु।" 

यमर् तपाईौंले िहसुस ििुदहुन्छ मक तपाईौंसिँि जािको लामि अरू कतै छैि भिे, त्यहािँ जािुहोस् र हेिुदहोस् भिवािले तपाईौंलाई त्यो 

बाटो मर्िुहुन्छ। प्राथदिािा प्रलोभिलाई िष्ट ििरेसम्म पूर्दतया पातलो ििे तररका हुन्छ।Amazing Grace Class #1162 - Steve Flatt, जुि 5, 1994 

 

 

हचन्ता िटाउने िाचा 

के तपाई धेरै मचस्तन्तत हुिुहुन्छ? हािी िधे्य धेरैले िछौं। हािी िधे्य धेरै जसो हरेक हप्ता घण्टा मबताउिँछ ौं, कमहलेकाही िँ अिमिन्ती घण्टा, 

हाम्रो सबै पररस्तस्थमत, वातावरर्, हाम्रो वररपरर के भइरहेको छ, र हािीलाई के हुि सक्छ भिेर मचन्ता िरै्। 

एिाद बमे्बक, िेरो ििपिे लेखकहरू िधे्य एक, लेस्तखि् "ि सधैं धेरै मचस्तन्तत छु, र स्पष्ट रूपिा ि यसिा राम्रो छु। िलाई िामिसहरूको 

सिूहको पररचय मर्िे र आिाकहािँ पुग्दा खाली हुिे मचन्ता छ। ि मचन्ता िछुद । बल बेयररङको अभाव। ि िध्यरातिा सौंसार सिाप्त हुन्छ 

र 12 घण्टाको मचसो क्यापु्सल िात्र तीि घण्टा पाउिँछु भिेर मचस्तन्तत छु। ि मवश्वको सबैभन्दा पुरािो जन्म "िभादवस्था" अन्तिदत मिमिज 

बुक अफ वर्ल्द रेकडदिा पिदको लामि मचस्तन्तत छु। िलाई केको मचन्ता छ? िलाई िुहाएर बामहर मिसे्कको रे्ख्र्ा कुकुरले सोच्छ। िेरी 

छोरीले एस्तस्किोसिँि मबहे िरेर िलाई बरफिा डुबाइमर्िेछ भिी मचन्ता िछुद  जब ि आफैं लाई खुवाउि सस्तक्दििँ। िलाई मफमटङ कोठािा 

पछ्याउिे सेल्सलेडीहरू, तेल मचप्लोको मचन्ता छ , र क्यारोल च्यामिङ टाउको हुिँरै् िइरहेको छ। र ि मचस्तन्तत छु मक कुिै मर्ि 

वैज्ञामिकहरूले पत्ता लिाए मक सलार् सधैं िोटो हुिँरै्छ।" 

तपाईलाई थाहा छ उिको सूची िेरो शीषदिा छ। तर हािी एक राष्टर को रूपिा, हािी आफैं लाई मबरािीको मचन्ता िरररहेका छ ौं भिेर 

मसमकरहेका छ ौं। अिेररकी ििोवैज्ञामिक सौंघले "मचौंताको उिेर" भिेर लेबल लिाएको अवस्थािा हािी बािँमचरहेका छ ौं। अिेररकि 

एकेडेिी अफ मफमजमशयन्सले ररपोटद िरेको छ मक अस्पतालको ओछ्याि ओिट्िे सबै मबरािीिधे्य कस्तििा रु्ई मतहाइ तिाव-

सम्बस्तन्धत रोिको कारर्ले त्यहािँ छि्। 

के तपाईलाई थाहा छ अिेररकािा सबैभन्दा धेरै मबिी हुिे तीिवटा मप्रस्तिप्शि औषमधहरू के हुि्? मतिीहरूले हािीबाट िुमिरहेको 

मचन्ता र मचन्ता प्रकट िर्दछ। िम्बर एक ट्यािािेट हो। Tagamet एक अल्सर औषमध हो। िम्बर रु्ई एन्डरोल हो, र एन्डरोल उच्च 

रिचापको लामि मिधादररत िररएको छ। र िम्बर तीि भ्यामलयि हो, र भ्यामलयि एक टर ास्तन्क्वलाइजर हो। के तपाईौंले त्यो रे्ख्िुहुन्छ? 

अिेररकािा सबैभन्दा बढी मबिी हुिे तीि औषमध र ती सबै मचन्ता र रोिसिँि सम्बस्तन्धत छि्। कसैले 1988 नू्यजवीक लेखिा भिे मक 

तिाव र मचन्ताले हाम्रो राष्टर को अथदतन्त्रलाई वामषदक $ 150 मबमलयि खचद िछद । रु्ुः खको कुरा यो हो मक यो सबै शुद्ध िूखदता हो। 

एक ििोवैज्ञामिकले एक अध्ययििा भिेका छि् मक हािीले मचन्ता ििे सबै चीजहरू िधे्य 80 प्रमतशत कमहलै्य पूरा हुिँरै्ि। त्यो बािँकी 20 

प्रमतशत िधे्य, त्यो सािो अौंशको तीि-च थाई चीजहरू हुि् जसको बारेिा हािीले एउटा कुरा ििद सकै्दि ौं। वािविा मतिीहरूले के 

भिेका छि्, िामिसहरूले मचन्ता ििे सबै चीजहरूको केवल पािँच प्रमतशत िात्र वािविा चीजहरू हुि् जसको बारेिा हािीले केही ििद 

सकै्दि ौं र त्यो वािविा पूरा हुिेछ। 

तपाईलाई किो छ, तपाईलाई मचन्ता छ? हािीले के मचन्ता ििे? एक क्षर्को लामि सोचु्नहोस्, कमहलेकाही िँ रु्ुः खले सौंिैलाई िाया िछद । 

िलाई लाग्छ मचन्ताले कम्पिीलाई पमि ििपछद । हािी मवश्वव्यापी रूपिा, सािूमहक रूपिा मचन्ता ििे चीजहरू के हुि्? तपाईौं 

मतिीहरूलाई तीि प्रिुख कोमटहरूिा लम्प ििद सकु्नहुन्छ। 

1. पैसा। केही हर्सम्म हािी सबै पैसाको मचन्ता िछौं। कुिै ि कुिै तररकाले, तपाईौंसिँि छ, तपाईौंले ििुदहुन्छ, र तपाईौंले भमवर्ष्िा 

पैसाको बारेिा मचन्ता ििुदहुिेछ। 



अमहले पैसा धेरै प्याकेजहरूिा आउिँछ। तपाईौं कसरी आफ्िो मधतो भुिािी प्राप्त ििद जािँरै् हुिुहुन्छ, तपाईौं आफ्िो र्ोस्रो मधतो वा 

िेमडट काडद मबलहरू बढ्रै् िएकाहरू कसरी मतिद जािँरै् हुिुहुन्छ भने्न रूपिा पैसाको बारेिा मचन्ता ििद सकु्नहुन्छ। हुिसक्छ तपाईौंको 

पैसाको मचन्ताले तपाईौं कसरी आफ्िा बच्चाहरूलाई कलेज िाफद त प्राप्त ििद जािँरै् हुिुहुन्छ, वा तपाईौं कसरी काि सिाप्त ििद 

चाहािुहुन्छ ररटायर ििद सक्षि हुिको लामि पयादप्त हुि जािँरै् हुिुहुन्छ। 

हुिसक्छ तपाइिँको मचन्ता िमहि ौं िमहिा भेटघाट कसरी ििे भने्न बारे िात्र हो। तपाईौंहरू िधे्य धेरैले त्यो सौंघषदबाट िुमिरहेका छि्। 

सायर् तपाईौं मचस्तन्तत हुिुहुन्छ जिो मक िैले अको मर्ि िरें  जब ि मकरािा पसल चेकआउट लाइििा िएिँ । ि िेरो चेकबुकको लामि पुिें 

र िैले िेरो अस्तन्ति चेक लेस्तखसकेको िहसुस िरें । आधा मकरािा सािािहरू पमहले िै चक्यािरिा मथए। ि िेरो वालेटिा पुिें र लिभि $ 

42 मथयो, र ती मकरािा सािािहरू चक्यािर पार िरै् मथए, ि प्रभुलाई सािो प्राथदिा िरै् मथएिँ , "कृपया, कृपया यसलाई $ 42 भन्दा बढी 

हुि िमर्िुहोस्।" लाइि िेरो पछामड चार-िमहरो मथयो र िैले के िरररहेको रे्ख्न सक्छु भिेको फोल्गरहरूलाई काउिरिा लैजािु हो, "ि 

यसको लामि मतिद सस्तक्दि।" अन्दाज ििुदहोस्? त्यो भन्दा कररब १९ सेि कि मथयो। तर के यो अचम्मको कुरा होइि मक हािी पैसाको 

बारेिा कसरी मचन्ता िछौं? भिवाि असल हुिुहुन्छ, होइि र? 

धेरै पैसा भएका िामिसहरू पमि, मतिीहरू सायर् यसको बारेिा कसैलाई भन्दा बढी मचन्ता िछद ि्। मकि? मकिकी उिीहरुलाई के ििे, 

कसरी लिािी ििे, कहािँ राखे्न, कमत मर्िे भने्न मचन्ता छ । यसले मतिीहरूलाई फसाउिँछ। 

ि धिी युवा शासकको बारेिा सोचु्छ। ित्ती १७ िा येशूले बताउिुभएको कथािा, उहािँ प्रभुकहािँ आउिुभयो र अिन्त जीविको रहस्य 

चाहिु भयो। येशूले उसलाई भनु्नभयो, "आज्ञाहरू पालि ििुदहोस्।" उहािँले भनु्नभयो, "कुि आज्ञाहरू?" यो त िान्छे जिै हो, हैि र? 

तपाई िलाई भनु्नहोस् कुि कुि राखे्न, मवशेष िर ौं। त्यसैले येशूले केही िाउिँ  मर्िुभयो। र उसले भन्यो, "ठीक छ ती सबै िैले राखेको छु।" 

येशूले आफ्िो हृर्यिा हेरै् भनु्नभयो, "त्यसो भए जािुहोस्, तपाईौंसिँि जे छ त्यो बेचु्नहोस् र िररबहरूलाई मर्िुहोस्।" तब बाइबलले भन्यो, 

त्यो धिी जवाि शासक रु्ुः खसाथ ियो, मकिमक ऊसिँि धेरै सम्पमत्त मथयो। 

मतिीलाई थाहा छ ऊ मकि रु्खी भएर महिँड्यो ? यो मकिभिे उहािँसिँि सािँचै्च धेरै सम्पमत्तहरू मथएिि्, तर मकिभिे उहािँका सम्पमत्तहरूले 

उहािँलाई अमधकार मर्एका मथए। ऊ आफूसिँि जे छ, त्यसले उसलाई आफू जिो बिायो भने्न सोचे्न शैतािको सबैभन्दा पुरािो पासोिा 

फसे। त्यसोभए जब तपाइिँ  त्यो पासोिा पिुद हुन्छ - तपाइिँ  पैसाको बारेिा आफ्िो सािो टाउको मचन्ता ििुदहुन्छ। हािी यसको बारेिा मचन्ता 

िछौं, हैि? पकै्क िछौं। 

2. भमवर्ष् - हािी हाम्रो भमवर्ष्को बारेिा मचस्तन्तत छ ौं। हािी कुिाको वररपरर के हुिँरै्छ भिेर मचन्ता िछौं, मवशेष िरी शारीररक रूपिा। 

हािी हाम्रो स्वास्थ्य, रोि र िृतु्यको मचन्ता िछौं। ती चीजहरू प्राय: पैसाको मचन्तािा परै्िि्, मकिमक स्पष्ट रूपिा, पैसाले मतिीहरूलाई 

छुि सकै्दि। पैसाले मचमकत्सा हेरचाह वा केही मभटामििहरू मकन्न सक्छ, तर स्पष्ट रूपिा यो अको समू्पर्द के्षत्र हो जसले हािीलाई 

मचन्ता मर्न्छ। हािी मबरािी, वा वृद्ध, वा बेकार हुिे मचन्ता िछौं। 

िैले मबल स्तक्लििको मबरूद्ध चुिाव लड्र्ा चुिावी अमभयािको अस्तन्ति मर्िहरूिा राष्टर पमत बुशको बारेिा एक प्रकारको प्यारा कथा 

सुिेको छु। उहािँ क्यामलफोमिदयािा एक सेवामिवृमत्त केि, एक िमसिंि होि भ्रिर् िरै् हुिुहुन्थ्यो, र उसले सकेसम्म हात मिलाउिँरै् मथयो। 

व्हीलचेयरिा एउटी सािी केटी मथइि्, उसले एउटा घुिँडा टेक्यो, ह्वीलचेयरिा उिको हात राख्यो र थोपायो, त्यसपमछ उिको आिँखािा 

हेरी र भन्यो, "म्याड, तपाईलाई थाहा छ ि को हुिँ?" उिले उसलाई हेरे, एक सेकेन्ड रोमकि्, र उिले भमिि्, "ठीक छैि मप्रय, तर यमर् 

तपाईौं त्यो डेस्किा जािुभयो भिे, मतिीहरूले तपाईौंलाई बताउि सक्छि्।" 

तपाईलाई थाहा छ हािी यसको बारेिा हािँचछ ौं र सोच्र्छ ौं मक यो प्यारो छ। कुराको सत्यता के हो भिे, हाम्रो आत्माको िमहराइिा हािी 

त्यो मर्िको बारेिा मचन्ता िछौं जुि हािी अब आफ्िो हेरचाह ििद सकै्दि ौं। हािी त्यो मर्िको मचन्ता िछौं जुि मर्ि ि आफैं लाई मचन्न वा 

मतिीलाई मचन्न सस्तक्दि। यमर् िसिँि प्रते्यक पटकको लामि एक च थाई मथयो भिे कसैले िलाई भन्यो, "ओह, ि प्राथदिा िछुद  मक ि 

कमहलै्य िमसदङ होििा िजािु पछद ," ि आज ररटायर हुि सक्छु। 

"तपाईौंलाई क्यान्सर भएको छ" भने्न शिहरू सुन्दा हािी मचस्तन्तत हुन्छ ौं। हािी त्यसिा हुिँर्ा मविाि रु्घदटिाको मचन्ता िछौं। हािी पुरािो 

फे्रड स्यािफोडद जिै ठूलो भएको बारे मचस्तन्तत छ ौं। हािी हाम्रो भमवर्ष्को मचन्ता िछौं। 

3. तपाईौंले िाया ििुदहुिे िामिसहरू - आज पैसाको मचन्ता वा िलाई के हुिे हो भिेर मचन्ता ििुद भन्दा पमि ि आफैलाई सिात्छु; िलाई 

िाया ििे िान्छेहरूको मचन्ता छ। िलाई िेरी आिाको मचन्ता छ, जो अमहले मवधवा मछि्, उिी किो मछि्, के सोमचरहेकी मछि् र 

उिको भमवर्ष् के छ। ि िेरी श्रीितीको बारेिा मचस्तन्तत छु यमर् उिीसिँि सबै कुरा ठीक छ भिे। िलाई िेरा बहुिूल्य सन्तािको मचन्ता छ 



। ि हरेक मर्ि मतिीहरूको बारेिा सोच्र्छु जब मतिीहरू सू्कलिा छि्। ि िेरो जेठो केटा, इथािको बारेिा सोच्र्छु, र िलाई आियद 

लाग्छ मक उसले किो प्रकारको साथीहरूको सौंिठि बिाइरहेको छ। उसलाई कसैले मजस्काइरहेको छ मक भिेर ि अचम्म लाग्छ। 

िलाई आियद छ मक उसले उमचत िूल्यहरू मसमकरहेको छ। िलाई आियद लाग्छ मक कसैले उसलाई डर ग्सको लामि प्रलोभि मर्इरहेको 

छ। िलाई मचन्ता छ मक उसले केटीहरू िि पराउि थाल्छ। त्यसपमछ िलाई मचन्ता लाग्न थाल्छ मक उसले केटीहरू िि पराउिँरै्ि। िेरो 

मबन्रु् मचन्ताले तपाईलाई अशास्तन्तिा राख्छ। त्यसपमछ िेरो सािो छोरा ली, ि उसको उिेरिा र िेरी छोरी राहेलसिँि त्यो सबै िाफद त 

जान्छु, कमहलेकाही िँ अरू िामिसहरूको मचन्ता िििद िाह्रो हुन्छ। ि मतिीलाई त्यो स्वीकार ििेछु। 

अब के िैले टाउकोिा कील प्रहार िरें? के तपाईलाई ती चीजहरूको मचन्ता छैि? के तपाई पैसासिँि सम्बस्तन्धत चीजहरूको बारेिा 

मचन्ता ििुदहुन्न? आफ्िो भमवर्ष्को मचन्ता लागै्दि ? के तपाई अरुको मचन्ता ििुदहुन्न? 

अब हािी ती सबैिा के ििे? मठक छ, ठूलो खबर यो हो, परिेश्वरले एउटा भव्य प्रमतज्ञा ििुदभएको छ। "यसैले ि मतिीहरूलाई भन्छु, 

आफ्िो जीविको मचन्ता ििर, के खािे वा मपउिे, वा आफ्िो शरीरको बारेिा, के लिाउिे भने्न मचन्ता ििर। के खािाभन्दा जीवि 

िहत्त्वपूर्द छैि, र लुिाभन्दा शरीर िहत्त्वपूर्द छ? चराहरूलाई हेर। हावाबाट; मतिीहरूले छरै्िि्, ि कटिी िछद ि् वा भण्डारहरूिा 

भण्डारर् िछद ि्, र तैपमि तपाईौंको स्विीय मपताले मतिीहरूलाई खुवाउिुहुन्छ। के तपाईौं मतिीहरू भन्दा धेरै िूल्यवाि हुिुहुन्न? 

मतिीहरूिधे्य कसले मचन्ता िरेर आफ्िो जीवििा एक घण्टा थप्न सक्छ? र मकि? मतिीलाई लुिाको मचन्ता छ? खेतका मललीहरू कसरी 

बढ्छि् हेिुदहोस्। मतिीहरूले पररश्रि िरै्िि् वा कात्रै्िि्। तर पमि ि मतिीहरूलाई भन्छु मक सुलेिािले पमि आफ्िो समू्पर्द वैभविा यी 

िधे्य एकजिो पमहरि लिाएका मथएिि्। यमर् यसरी परिेश्वरले घािँसको लुिा लिाइमर्िुहुन्छ। खेत, जुि आज यहािँ छ र भोमल आिोिा 

फ्ािँमकिेछ, के उसले मतिीलाई धेरै लुिा मर्िेछैि? हे अमलकमत मवश्वासी ? त्यसोभए 'के खाऔौं' भिेर मचन्ता िििुदहोस्? वा 'के मपउिे?' वा 

'के लिाउिे?' मकिमक िूमतदपूजकहरू यी सबै चीजहरूको पमछ र् डन्छि्, र तपाईौंको स्विदिा हुिुहुिे मपतालाई थाहा छ मक तपाईौंलाई 

मतिीहरूको आवश्यकता छ। तर पमहले उहािँको राज्य र उहािँको धामिदकता खोज, र यी सबै कुरा मतिीहरूलाई पमि मर्इिेछ।” (ित्ती 

६:२५-३३) 

त्यहािँ िेरो ध्याि स्तखचे्न पमहलो शि त्यो शि हो, "त्यसैले।" के तपाइिँ  यसलाई रे्ख्िुहुन्छ? वैसे, जब तपाइिँ  बाइबल वा अन्य केमह अध्ययि 

िरै् हुिुहुन्छ र तपाइिँ  "त्यसैले" शि रे्ख्िुहुन्छ, तपाइिँ  सन्दभदिा ध्याि मर्िुहुन्छ मकिभिे त्यहािँ "त्यहािँ-का लामि" भने्न कारर् छ। मकि? 

मकिमक यसले तपाइिँलाई बताइरहेको छ मक यो भखदरै भमिएको केमह मिष्कषदिा पुिेको छ। त्यो समह होइि र? केही भखदरै भमिएको छ, 

"'त्यसैले ि मतिीलाई भन्छु, मचन्ता ििर...'" 

यसले िलाई पर् २४ िा फकद ि चाहान्छ। उसले भखदरै भिेको के हो? केही िामिसहरू यो पूर्द रूपिा असौंबौंमधत छ भने्न सोच्छि्, तर यो 

मचन्ता हटाउिको लामि रहस्य हो। "'कसैले रु्ई िामलकको सेवा ििद सकै्दि। मक उसले एकलाई घृर्ा ििेछ र अकोलाई पे्रि ििेछ, वा 

ऊ एकप्रमत सिमपदत हुिेछ र अकोलाई घृर्ा ििेछ। तपाईौंले भिवाि र पैसा रु्वैको सेवा ििद सकु्नहुन्न।'" पुरािो अिुवार्हरू िधे्य एउटा 

भन्छ, "'तपाईले भिवाि र धि रु्वैको सेवा ििद सकु्नहुन्न।'" वैसे िामिसहरू, मचन्ता हटाउिे रहस्य छ। यही कारर्ले िर्ाद अको सासिा 

येशूले भन्न सकु्नभयो, "'त्यसैले ि मतिीलाई भन्छु, मचन्ता िििुदहोस्...'" तपाईौंले ििुदपिे भिेको आफ्िो टाउकोले िात्र होइि, तर खाडल 

मभत्रको िमहरो र आफ्िो सीिामभत्र छिोट ििुद हो। हृर्य, मतम्रो िामलक को हो। त्यो समह हो। 

यमर् तपाईौंले सािँचै्च आफ्िो जीवि प्रभु येशू ख्रीष्ट र परिेश्वर मपतािा सिमपदत ििुदभयो भिे, तपाईौंले मचन्ताको अवरोधलाई पार ििुदभयो। 

यमर् तपाईौं आफैं लाई मचन्ताजिक रे्ख्िुहुन्छ भिे, तपाईौंले आफ्िो हृर्य जािँचु्न पछद  र सोध्िु पछद , "के िैले उहािँिा भरोसा िरेको ठाउिँिा 

िेरो जीवि सिमपदत िरेको छु?" तपाईौं या त पैसाको सेवा ििद जािँरै् हुिुहुन्छ र पैसाले मकन्न सके्न सबै चीजहरू वा भिवाि। जब तपाईौं 

पैसा, िक र भ मतक चीजहरू चाहिुहुन्छ कारर् सेवा ििुदहुन्छ, यो मकिभिे मतिीहरूले तपाईौंलाई मियन्त्रर्को भ्रि मर्न्छ। यो मवचार 

हो मक यमर् िसिँि ती चीजहरू मथए भिे, ि चीजहरूको बारेिा मचन्ता मलिु परै्ि, ि मतिीहरूलाई मियन्त्रर् ििद सक्छु। तर यो एक भ्रि 

हो, यो एक िृि ला हो। 

कुराको सत्यता यो हो: यमर् तपाईौं िाििको सेवा ििद जािँरै् हुिुहुन्छ भिे, तपाईौंले आफूलाई सधैं मचस्तन्तत पाउिुहुिेछ। मकिभिे म्यािि 

तपाईौंको औौंलाहरूबाट मचस्तप्लरहन्छ, र म्याििले तपाईौंलाई मचन्ता िराइरहन्छ। तर सवदशस्तििाि परिेश्वरले भनु्नभयो "ि मतिीलाई िेरो 

छातीको सुरक्षािा आराि ििेछु।" यमर् तपाईौंले अमहले सम्म यो मसकु्न भएको छैि भिे ि तपाईौंलाई केमह बताउि चाहन्छु। मियन्त्रर् 

एक िूखद भ्रि हो। 

हािी मचस्तन्तत हुिुको िुख्य कारर् भिेको हािी चीजहरू मियन्त्रर् ििद चाहन्छ ौं। ि सबै कुरा मियन्त्रर् ििद चाहन्छु! ि िेरो भमवर्ष्, 

अथदतन्त्र र अन्य िामिसहरूको भमवर्ष् पमि चाहन्छु। यहािँ वािमवक प्राप्त िर ौं। यस सौंसारिा िैले मियन्त्रर् ििे बहुिूल्य थोरै छ। िैले 

सािँचै्च मियन्त्रर् ििे िात्र चीजहरू िेरो आफ्िै छि टहरू हुि्। त्यो िै सत्य हो। ि ती छि टहरूको िमतजालाई पमि मियन्त्रर् िरै्ि, ती 



सबै होइि। केमह, तर कमहलेकाही िँ ि एक छिोट िछुद  र चीजहरू त्यो छि टको पररर्ािको रूपिा हुन्छ जुि िैले कमहलै्य रे्खेको छैि। 

यमर् िलाई लाग्छ मक िैले अरू सबैलाई मियन्त्रर् ििद पाएको छु, उिीहरूले कसरी सोच्छि्, उिीहरूलाई के हुन्छ, उिीहरूले के 

िछद ि्, िेरो वररपरर बमिरहेको हरेक भाविा, र िेरो िृह जीवििा सबै कुरा मियन्त्रर् ििद, ि उजाड छु। 

के तपाईौं मियन्त्रर् ििुदहुन्छ जिो लाग्छ? येशूले भनु्नभयो, तपाईौं सोचु्नहुन्छ मक तपाईौं केमह मियन्त्रर् ििुदहुन्छ, एक ग्रह बिाउिुहोस्। यो 

िूखदता हो मक हािी ग्रह बिाउि सकै्दि ौं। ठीक छ, यसलाई महउिँ  बिाउिुहोस् तर कसैले त्यो ििद सकै्दि। त्यसपमछ अको इन्च 

बढाउिुहोस्। उसले के भिेको रे्ख्िुहुन्छ ? "'मतिीहरू िधे्य कसले मचन्ता िरेर आफ्िो कर्िा एक हात थप्न सक्छ?'" अिामड बढ्िुहोस्, 

केवल एक इन्च बढाउिुहोस्। तपाईौं यसलाई मियन्त्रर् ििद पमि सकु्नहुन्न। तपाईौंले आफ्िो टाउकोिा कपालको सौंख्या मियन्त्रर् ििद 

सकु्नहुन्न, जबसम्म तपाईौं आफ्िो टाउकोिा राख्नको लामि एउटा मकन्न जािुहुन्छ। 

मबन्रु् रे्ख्िुहुन्छ? यमर् ि भिवािलाई िेरो िामलकको रूपिा स्वीकार िछुद  भिे, त्यो मचन्ताको लामि औषधीको कुञ्जी हो। ईसाई धिदिा 

िुख्य शि भिेको शि हो, "सबमिशि" भन्न सक्षि हुिु, "परिेश्वर, तपाईौं परिेश्वर हुिुहुन्छ, र प्रभु, तपाईौं प्रभु हुिुहुन्छ।" अथदतन्त्र रोलर 

कोिर जिो भएता पमि वा िैले बचत िरेको ियािँ कार िैले स्वामित्व मलएको पमहलो हप्ता डेि पाएको भए पमि वा डाक्टरले मभत्र िएर 

िलाई "िीभ, मतिीलाई क्यान्सर छ" भन्यो भिे पमि। प्रभु, िलाई के थाहा छ तपाईले िलाई िाया ििुदहुन्छ, र प्रभु िलाई के थाहा छ 

तपाईले िेरो हेरचाह ििुदहुिेछ यो जीवि िाफद त िात्र होइि तर अको छेउिा पमि। मियन्त्रर्िा िेरा सबै व्यथद प्रयासहरू सौंि, प्रभु ि 

आत्मसिपदर् िर्दछु। मचन्ताले परिेश्वरबाट मियन्त्रर् मलि र यसलाई आफ्िै हातिा राखे्न प्रयास िर्दछ। त्यो वािविा हािीलाई मचन्ताको 

कारर् हो। 

प्रहिज्ञा 

1. यो अपिािजिक छ। "'मकिमक िूमतदपूजकहरू यी सबै चीजहरूको पमछ र् डन्छि्, र तपाईौंको स्विीय मपतालाई थाहा छ मक 

तपाईौंलाई मतिीहरूको खािँचो छ।'" (पर् 32) परिेश्वरले हाम्रो हेरचाह ििुदहुन्न भने्न सोचु्न अपिािजिक छ। 

2. यो अप्रासौंमिक छ। "'मतिीहरूिधे्य कसले मचन्ता िरेर आफ्िो जीवििा एक घण्टा थप्न सक्छ?'" (पर् 27) ि यसको मचन्ता िरेर िेरो 

जीवििा एक घण्टा थप्न सस्तक्दि। वािविा, ि सायर् यसको बारेिा मचन्ता िरेर िेरो जीवि एक घण्टा छोटो ििेछु। यो अप्रासौंमिक छ। 

मकि सिय मलिे? हािीले पाठको सुरुिा के भिेका छ ौं सम्झिुहोस्? िबे्ब पािँच प्रमतशत चीजहरू जुि हािी मचन्ता िछौं या त कमहलै्य 

हुिँरै्ि वा हािीले जसरी पमि मियन्त्रर् ििद सकेि ौं। 

3. यो िैरमजमे्मवार छ। "'त्यसोभए मचन्ता िििुदहोस्, 'हािीले के खािे?' वा 'के मपउिे?' वा 'हािीले के लिाउिे?'" (पर् ३१) यो केवल 

िैरमजमे्मवारपूर्द कायद हो। भिवािले यसको हेरचाह ििद जािँरै् हुिुहुन्छ। 

4. यो ररस उठाउिे छ। "यमर् आज यहािँ छ र भोमल आिोिा फ्ािँमकिे िैर्ािको घािँसलाई परिेश्वरले यसरी लुिा मर्िुहुन्छ भिे, हे 

अल्पमवश्वासीहरू हो, के उहािँले मतिीहरूलाई अझ धेरै लुिा लिाउिुहुिेछैि?"" (पर् ३०) के मतिीहरूले रे्ख्छ ? येशूको स्वरिा जलि? 

यमर् भिवािले िैर्ािको घािँसको हेरचाह ििुदहुन्छ, जुि चुलोिा फामलिेछ, के उहािँले मतम्रो हेरचाह ििुदहुिे छैि? हे अल्पमवश्वासीहरू 

भिवािलाई ररस उठाउिँछि्। 

 

खैर, वाचा के हो? ि यसको वररपरर भएको छु। हािीले एस्तिडोट र मचन्ताको मवशेषताहरूको बारेिा कुरा िरेका छ ौं, तर वाचा के हो? 

प्रमतज्ञा पर् ३३ िा छ।" 'तर पमहले उहािँको राज्य र उहािँको धामिदकताको खोजी िर, र यी सबै कुराहरू मतिीहरूलाई पमि थमपिेछि्।'" 

यमत हो। प्रभु मतम्रो िामलक हुिैपछद , धिी होइि, िैले मियन्त्रर् ििद चाहेको कुरा होइि। तपाईौं िेरो िामलक हुिुहुन्छ र ि तपाईौंलाई खोज्न 

जािँरै्छु। िलाई थाहा छ मक जब ि तपाईलाई प्रभु खोज्छु जुि िलाई सािँचै्च चामहन्छ तपाईले प्रर्ाि ििुदहुिेछ। िलाई थाहा छ मकिमक 

हािी िासुिा प्याकेज भएका छ ौं यो हाम्रो लामि हेिद िाह्रो कुरा हो। तर यी मर्िहरू िधे्य एक मर्ि, जब हािी अिरत्विा लुिा लिाइन्छ ौं 

र हािीसिँि त्यो अमविाशी छ हािी भन्न सक्छ ौं, "हे भिवाि, त्यो प्रमतज्ञा जमत्तकै सत्य र ठोस मथयो। तपाईौंले िलाई वािविै आवश्यक 

पिे कुराहरू प्रर्ाि ििुदभयो।" त्यो िै सत्य हो। यो मचन्ता हटाउिे प्रमतज्ञा हो। त्यसोभए तपाईौं र ि पमहले उहािँको राज्य र उहािँको 

धामिदकता खोज ौं र बािँकीको हेरचाह उहािँलाई िर ौं। 
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मुक्तिको लाहि प्रहिज्ञा 

यो प्रमतज्ञाले अरूलाई तुलिात्मक रूपिा मफक्का बिाउिँछ, िुस्तिको प्रमतज्ञा, पापबाट छुटकारा, यसको बन्धिबाट िुस्ति, यसको 

र्ोषबाट िुस्ति, अिन्त र्ण्डबाट िुस्ति र अिन्त जीवििा प्रमतस्थामपत भएको हेिदको लामि। 

बेलाबेलािा, तपाईौं र ि यहािँ र अब हािी वािविै मबसदन्छ ौं मक हािी ठूलो ठाउिँको यात्रािा तीथदयात्री ह ौं। तर ती क्षर्हरूिा जब हािी 

मबसदरै्ि ौं, हािीले िहसुस िछौं मक सबै कुरा भन्दा िामथ िलाई चामहिे कुरा िोक्ष हो र िुस्ति िेरो इच्छा हो। त्यसैले १ यूहन्ना ५:१३ िा 

भएको प्रमतज्ञा मवशेष अथदपूर्द छ। "परिेश्‍वरको पुत्रको िाििा मवश्‍वास ििे मतिीहरूलाई अिन्त जीवि छ भिी थाहा पाउि ि यी 

कुराहरू लेख्रै्छु।" 

ि २० को र्शकको बीचिा मथएिँ  जब िैले त्यो पमहलो पटक िम्भीरताका साथ पढें , र यसले शास्तिक रूपिा िेरो टाउको झटकायो। ि 

त्यो पर्िा पुिे िँ र सोचें, के? जोि, पे्रररतले यहािँ केमह लेखेका छि मक ि िुस्ति पाएको छु भिेर जान्न सकूिँ  मकिभिे सौंसारिा अरू सबै 

भन्दा बढी, ि प्रमतज्ञा र िुस्तिको आश्वासि चाहन्छु। मतिीलाई थाहा छ िैले त्यो मर्ि के िरें? ि फमकद एिँ  र फेरर सुरु िरें , र िैले धेरै 

मबिारै र धेरै ध्याि मर्एर पढें  मक उिले लेखेका ती चीजहरू हेिदको लामि ि बचेको छु भिेर जान्न सकूिँ । 

के तपाईौं िुस्तिको प्रमतज्ञा चाहिुहुन्छ? उिले लेखेका तथ्यहरू हेर ौं। 

1. तपाईौं एक पापी हुिुहुन्छ। जोि भन्छि्, यमर् तपाईौं िुस्तिको प्रमतज्ञालाई अिँिाल्ि चाहिुहुन्छ र आफूले िुस्ति पाएको थाहा पाउि 

चाहिुहुन्छ भिे, सबैभन्दा पमहले त्यो बुझ्िुहोस्। "यमर् हािीले पापरमहत भएको र्ाबी िछौं भिे, हािी आफैलाई धोका मर्न्छ ौं र सत्य 

हािीिा छैि।" (१:८) मतिी पापी ह , ि पापी हुिँ, िैले मचिेको सबैजिा जो वयस्क वषद पुग्छ पाप ििद रोजेको छ, पापिा जने्मको होइि, तर 

पापको बाटो रोजेको छ। 

उहािँले हािीलाई सम्झाउिुहुन्छ। "यमर् हािीले पाप ििरेको र्ाबी िछौं भिे, हािी उसलाई झटूो बिाउिँछ ौं र उहािँको वचिले हाम्रो 

जीवििा कुिै स्थाि छैि।" (१:१०) तपाईौंले सिस्या रे्ख्िुहुन्छ, िेरो पाप। िेरो पापले िलाई एक सवदधिी र सबै पमवत्र परिेश्वरबाट अलि 

िर्दछ जसले कमहलै्य पाप ििरेको, जसले कमहलै्य पाप िरै्ि, र जो आफ्िो स्वभावले उहािँको उपस्तस्थमतिा पापसिँि रहि सकै्दि। यो एक 

वािमवक सिस्या हो, हैि? ि एक पापी हुिँ, तपाईौं एक पापी हुिुहुन्छ, र हािी कुिै पमि पाप सौंि बािँचे्न छैि जो भिवाि को सेवा। त्यसैले 

रोिी ३:२३ ले भन्छ, "...सबैले पाप िरेका छि् र परिेश्वरको िमहिाबाट चुकेका छि्..." र रोिी ६:२३, तीि अध्याय पमछ, भन्छ, "त्यस 

पापको ज्याला िृतु्य हो।" हाम्रो सिस्या यही हो । 

के तपाईलाई थाहा छ हाम्रो रे्शिा रहेको एउटा ठूलो िलत धारर्ा ? जजद ग्यालपले स्विदको बारेिा धामिदक सवेक्षर् िर्ाद हरेक पटक यो 

प्रकट िर्दछ। उहािँले स्विदिा मवश्वास ििे िामिसहरूलाई सोध्िुहुिेछ, "के तपाई मवश्वास ििुदहुन्छ मक तपाई स्विदिा जािँरै् हुिुहुन्छ"। धेरै 

जसो अिेररका भन्छि्, हो। त्यसपमछ उसले सोध्यो "ठीक छ, तपाई मकि स्विद जािँरै् हुिुहुन्छ भने्न मवश्वास ििुदहुन्छ?" सािान्य प्रमतमिया 

हो: मकिमक िलाई लाग्छ मक ि अरू सबैजिै राम्रो छु। तर त्यो प्रश्न होइि। सिस्याले तपाईौं कमत राम्रो हुिुहुन्छ, वा तपाईौं कमत राम्रो 

हुिुहुन्न भने्न कुरासिँि सरोकार राख्रै्ि। तपाईको भलाइको िुद्दा होइि। यो तपाईको खराबी हो मक िुद्दा हो। यद्यमप तपाईौं धेरै राम्रो हुि 

सकु्नहुन्छ, तपाईौं अझै पमि खराब हुिुहुन्छ मकिभिे तपाईौं अझै पापी हुिुहुन्छ र तपाईौंले पमहलो पटक िरेको एउटा पापले तपाईौंलाई 

अिन्तकालको लामि परिेश्वरको उपस्तस्थमतबाट टाढा राख्नको लामि पयादप्त मथयो। त्यो बुझ्िुहुन्छ ? 

कमहलेकाही िँ हािी हाम्रो भलाइिा ध्याि केस्तित िछौं। त्यो क्यामलफोमिदयाको तटिा सबै अिेररकी जिसौंख्यालाई लाइििा राखेर भनु्न 

जिै हुिेछ, "आरे्शिा, हािी सबै प्रशान्त िहासािरिा हाि फाल्िेछ ौं, मबिा खािा, मबिा रोबोट, मबिा लाइफ ज्याकेट, मबिा कुिै 

सहायता। कुिै पमि प्रकारको र हवाईिा प डी खेल्िुहोस्।" अब कमतले बिाउिे हो ? त्यही सोचेको मथएिँ  । ि पमि होइि। 

तर तपाईलाई थाहा छ मक हािी यसलाई कमत टाढा िछ ौं भने्न बारे बहस ििद सक्छ ौं। तपाईौं िधे्य कोही तपाईौं डुब्िु अमघ आफ्िो टाउको 

िामथ सम्म पुग्न सकै्दि मकिभिे तपाईौं बाथटबिा खतरिाक हुिुहुन्छ। तपाईौंहरू िधे्य कोही राम्रो प डीबाज हुिुहुन्छ, सायर् तपाईौं एक 

च थाई िाइल जाि सकु्नहुन्छ, सायर् तपाईौं आधा िाइल जाि सकु्नहुन्छ। िलाई लाग्छ यमर् छालहरू धेरै खराब छैिि् भिे ि एक 

िाइलको राम्रो भाि जाि सक्छु। केमह ओलस्तम्पक प डीबाजहरू 50 िाइल जाि सक्छि्, हुिसक्छ धेरै, तर ि तपाईलाई बताउिेछु मक 

हािी प्रते्यकलाई के हुिेछ। हािी डुबे्न छ ौं। तपाईौं मकिारबाट ५० िाइल टाढा हुिुहोस् वा मकिारबाट ५० मफट टाढा, तपाईौं ढोकाको 



िङको रूपिा िरै् हुिुहुन्छ, मकिभिे िुद्दा तपाईौं कमत राम्रो प डीबाज हुिुहुन्छ भने्न होइि। मबन्रु् भिेको खाडल धेरै ठूलो छ। िेरो 

पापको मबन्रु् यही हो। तपाईौं र िलाई लाग्छ हािी राम्रो छ ौं। यमर् हािीले केही मििेटको बीचिा खाडलको कुिै झलक रे्ख्य ौं भिे, िीच 

िािवता र ब्रह्माण्ड सृमष्ट ििे भिवाि, हािी लाज िा झुक्य ौं र यशैया जिै "मधक्कार िलाई!" ि रोएिँ । "ि बबादर् भएको छु! मकिमक ि 

अशुद्ध ओठको िामिस हुिँ, र ि अशुद्ध ओठ भएका िामिसहरूको बीचिा बचछु, र िेरो आिँखाले राजा, सवदशस्तििाि् परिप्रभुलाई 

रे्खेको छ।" (यशैया ६:५) पे्रमषत यूहन्नाले हािी पापी छ ौं भिी थाह पाउिँछ ौं। 

2. येशू ख्रीष्ट पापको जवाफ हुिुहुन्छ। “मतिीहरूले पाप िििूद भिेर ि मतिीहरूलाई यो लेख्रै्छु।” (१ यूहन्ना २:१) मकि? मकिभिे पाप 

हाम्रो आफ्िै हामि हो। "तर यमर् कसैले पाप िछद  भिे, हािीसिँि हाम्रो रक्षािा मपतासिँि बोल्िे एक जिा हुिुहुन्छ - येशू ख्रीष्ट, धिी। उहािँ 

हाम्रा पापहरूको लामि प्रायमित बमलर्ाि हुिुहुन्छ" (१ यूहन्ना २:१-२) 

केही पुरािा अिुवार्हरू भन्छि्, "प्रायमित, प्रायमित बमलर्ाि, हाम्रा पापहरूका लामि, र हाम्रो िात्र होइि, तर सारा सौंसारका 

पापहरूका लामि पमि।" त्यो सबैभन्दा राम्रो सिाचार हो जुि तपाईौंले कमहलै्य सुनु्नहुिेछ, यमर् तपाईौंले यो कमहलै्य सुनु्नभएको छैि भिे, 

तपाईौंिधे्य धेरैजसोले छ। तर यमर् तपाईौंसिँि छ भिे, यो तपाईौंले कमहलै्य सुनु्नभएको सबैभन्दा राम्रो सिाचार हो। 

तपाईौं र ि, जब हािी परिेश्वर, मपताको न्यायको आसिको सािु खडा हुन्छ ौं, हाम्रो "वमकल" हुिुहुन्छ। त्यो रक्षा वमकलको लामि ग्रीक 

शि मथयो। अको मर्ि ि अर्ालतिा िएिँ  र िैले प्रमतवार्ीको छेउिा एक प्रमतरक्षा वमकल उमभरहेको रे्खें। अचािक िेरो मर्िाििा ि 

मपताको मसौंहासि अिामड उमभरहेको बेला िेरो छेउिा उमभएको येशूको मचत्रको बारेिा सोचें। 

शुभ सिाचार हो, उहािँले भनु्नभयो, उहािँ प्रायमित हुिुहुन्छ, प्रायमित बमलर्ाि हुिुहुन्छ। ग्रीक िूलको अथद हो, "मवचमलत ििुद," िोधलाई 

हटाउिु। यो कमहलेकाही िँ अको रूपिा प्रयोि िररन्थ्यो ढाल जिो उपकरर्लाई सन्दभद ििद जसले तरवार र भालाबाट प्रहारलाई मवपक्षी 

मसपाहीहरूबाट हटाउिँछ। मबन्रु् रे्ख्िुहुन्छ? जब येशूले त्यो िुसिा झुण्ड्ड्याउिु भयो, परिेश्वरको सबै िोध जुि पाप मतर लमक्षत छ 

मकिभिे उहािँ पापलाई घृर्ा ििुदहुन्छ, त्यो िुसिा महकादउिुभयो र येशूले यसलाई तपाइिँ  र िबाट हटाउिुभयो। र त्यसैकारर् उसले 

कराएको मथयो, "हे भिवाि, िेरो भिवाि, तपाईौंले िलाई मकि त्यागु्नभयो?" 

िुस्तिको कुञ्जी येशू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ भिेर सबैले बुझ ौं। त्यो िै िोक्षको शस्ति हो। पे्रररतले भनु्नभयो, "अरू कसैिा पमि िुस्ति छैि, मकिमक 

हािीले िुस्ति पाउिै पिे स्विदिुमि िामिसहरूिा अको कुिै िाि मर्इएको छैि।" (पे्रररत ४:१२) के तपाईौं त्यो िाि के हो भिेर जान्न 

चाहिुहुन्छ? यो िाि येशू हो। 

ित्ती 1:21, येशूको आउिँर्ो जन्मको घोषर्ाले भन्छ, "उहािँलाई येशूको िाि मर्िुहोस्, मकिभिे उहािँले आफ्िा िामिसहरूलाई 

मतिीहरूका पापहरूबाट बचाउिुहुिेछ।" १ कोररन्थी १५:२२ ले भन्छ, "जसरी आर्ििा सबै िामिस िछद ि्, त्यसरी िै ख्रीष्टिा सबै 

जीमवत हुिेछि्।" ठूलो खबर यो हो, जब येशू तेस्रो मर्ििा त्यो मचहािबाट बामहर आउिुभयो, त्यो मचहाि खाली छोमडयो। पाप र र्ण्डको 

बन्धि र शस्ति त्यहीिँ छोमडयो। यो हाम्रो प्रायमित बमलर्ाि, येशू ख्रीष्टद्वारा भािँमचएको मथयो। तथ्य िम्बर एक ि पापी हुिँ। तथ्य िम्बर रु्ई 

येशू ख्रीष्ट जवाफ हो। िुस्तिको ज्ञािको बारेिा यूहन्नाले हािीलाई अरू के बताउिँछि्? 

3. त्यो िुस्तिको र्ाबी िरै् - "येशू िै ख्रीष्ट हुिुहुन्छ भिी मवश्वास ििे प्रते्यक व्यस्ति परिेश्वरबाट जने्मको हो, र मपतालाई पे्रि ििे प्रते्यकले 

आफ्िो बच्चालाई पमि पे्रि िर्दछ।" (१ यूहन्ना ५:१) त्यो जवाफको अौंश हो। 

"मयिी जो पािी र रितद्वारा आउिुभयो ---येशू ख्रीष्ट। उहािँ पािीद्वारा िात्र होइि, तर पािी र रितद्वारा आउिुभयो। र यो िवाही मर्िे 

आत्मा हुिुहुन्छ, मकिभिे आत्मा सत्य हो। मकिभिे यी तीि हुि्। जसले िवाही मर्न्छ: आत्मा, पािी, र रित; र तीिवटा सहिमतिा छि्। 

सबैभन्दा पमहले, येशूले प्रिाव ििुदभएको िुस्तिलाई स्वीकार ििुद भिेको उहािँ िै हुिुहुन्छ भने्न मवश्वासबाट सुरु हुन्छ। परिेश्वर शरीरिा 

आउिुहुन्छ, परिेश्वरको पुत्र, अध्याय 5 को एक पर्ले के भन्यो। यसिा कुिै िल्ती िििुदहोस्। त्यो मवश्वास िै येशूले मर्िुहुिे अिन्त 

जीविको जि हो। तपाईले चाहिुहुिे अरु केमह ििद सकु्नहुन्छ, तपाईले पिात्ताप ििद सकु्नहुन्छ, तपाईले बस्तप्तस्मा मलि सकु्नहुन्छ, तर 

यमर् तपाई आफ्िो हृर्यिा येशू परिेश्वरको पुत्र हुिुहुन्छ भिेर मवश्वास ििुदहुन्न भिे, तपाईसिँि उहािँकहािँ आउिको लामि आधार छैि। तर 

त्यो मवश्वास सौंि, पिात्ताप को अवधारर्ा छ। अब यो छोटो पत्रिा स्पष्ट रूपिा, जोिसिँि पिात्तापको कुिै प्रत्यक्ष सन्दभद छैि, तर ि 

मिमित छु मक उहािँका पाठकहरूलाई यो थाहा मथयो र यो ियािँ मियििा प्रवामहत हुन्छ। 

जोि र् ब्यामिि, अग्ररू्त र येशूको उर््घोषक, क्षिाको लामि एक शतदको रूपिा पिात्तापको सने्दश प्रचार ििद आए। के तपाईौंलाई 

पे्रररत २ िा िण्डली सुरु भएको मर्ि यार् छ? पतु्रस सबै पे्रररतहरूको तफद बाट उठे र यो िामिस, येशूको बारेिा प्रचार िरे। उहािँले यसो 



भनै्द बन्द ििुदभयो, "यस िामिस, येशू, जसलाई तपाईौंले िूसिा टािँगु्न भयो, परिेश्वरले उहािँलाई प्रभु र ख्रीष्ट रु्वै बिाउिुभएको छ।" अमि 

ती वचिहरू सुिे मतिीहरूको हृर्यिा छट्पटी भयो, र मतिीहरूले भिे, "भाइहरू हािीले के ििे?" पतु्रसले भिे, "पिात्ताप ििुदहोस् र 

बस्तप्तस्मा मलिुहोस्, तपाईौंहरू सबैले आफ्िो पापहरूको क्षिाको लामि येशू ख्रीष्टको िाििा।" (पे्रररत २:३८) 

पे्रररत 20:21 िा, पावलले एमफससिा भिेका मथए "िैले यहूर्ी र ग्रीक रु्वैलाई घोषर्ा िरेको छु मक मतिीहरूले पिात्तापिा परिेश्वरिा 

फकद िुपछद  र हाम्रा प्रभु येशूिा मवश्वास ििुदपछद ।" 

त्यसैले पिात्तापिा मवश्वास आवश्यक छ। तपाईौंको जीवििा येशूलाई स्वीकार ििे मवश्वास प्रमतमियाको पराकाष्ठा बस्तप्तस्मा हो। 

सौंसारलाई मजते्न को हो? येशू परिेश्वरको पुत्र हुिुहुन्छ भिी मवश्वास ििेले िात्र। पािी र रितद्वारा आउिुहुिे येशु ख्रीष्ट हुिुहुन्छ। उहािँ 

पािीले िात्र होइि, तर पािी र रितद्वारा आउिुभयो। र यो िवाही मर्िे आत्मा हो, मकिमक आत्मा सत्य हो।" (१ यूहन्ना ५:५-६) भाषा 

लिभि काव्यात्मक छ, यो भ्रमित हुि सक्छ। तर के तपाईौंले रे्ख्िुहुन्छ मक उहािँले कसरी तीि िवाही मर्िुहुन्छ: आत्मा, पािी र रित। र 

त्यो भन्दा पमहले, उिी भन्छि्, "जब येशू आउिुभयो, उहािँ पािी िात्र मलएर आउिुभएको मथएि।" 

अब यमर् तपाइिँ  तपाइिँको बाइबल को बारे िा केमह थाहा छ भिे, तपाइिँलाई थाहा छ मक जब जोि, बस्तप्तस्मा ििे अग्रिािी को रूप िा 

आउिुभयो, उहािँले भनु्नभयो, ि केवल पािी सौंि आउिँछु, तर िेरो पमछ एक जिा हुिुहुन्छ जो पािी र आत्मा सौंि बस्तप्तस्मा ििुदहुन्छ। उहािँ 

कसको बारेिा कुरा िरै् हुिुहुन्थ्यो? उहािँ येशूको बारेिा कुरा िरै् हुिुहुन्थ्यो। जसलाई उिले घोषर्ा िरेका मथए । पकै्क पमि येशू पािी 

मलएर आउिुभयो र उहािँको बमलर्ाि पमछ उहािँले सबै िामिसजामतिा पमवत्र आत्मा खन्याउिुभयो र यो सबै सम्भव छ उहािँले त्यो िुसिा 

बिाएको रितको कारर्ले। ती तीि आत्मा, रित र पािीले मकि एकसाथ िवाही मर्न्छि्? 

1 यूहन्ना 5: 6-8 िा त्यो रूपकको मबन्रु्, कलवरीिा बिाइएको रितको कारर् हो। जब तपाईौं र ि हाम्रा पापहरूको क्षिाको लामि मपता, 

पुत्र र पमवत्र आत्माको िाििा पािीिा बस्तप्तस्मा मलन्छ ौं, हािी येशूको र्फि र पुिरुत्थािलाई पुि: समिय िरै्छ ौं। त्यसबेला हािीले हाम्रा 

पापहरूको क्षिासिँिै पमवत्र आत्माको वरर्ाि प्राप्त िछौं र ती तीिवटै सिँिै िवाही मर्न्छि्। यो सुन्दर छ। केही िामिसहरूले यसलाई 

बुझ्रै्िि्, तर यसरी जोि र बािँकी ियािँ मियिका लेखकहरूले हािीलाई बताउिँछि् मक हािी प्रभु येशू ख्रीष्टिा आएका छ ौं र उहािँले 

प्रिाव ििुदभएको िुस्तिलाई स्वीकार िछौं। 

४. परिेश्वरले हािीलाई बच्चाको रूपिा ग्रहर् ििुदहुन्छ। "हािीलाई परिेश्वरका सन्ताि भमिन्छ भिेर मपताले हािीिामथ मर्िुभएको पे्रि 

कमत ठूलो छ! र हािी त्यही ह ौं!" (१ यूहन्ना ३:१) जब हािी सुसिाचारको आज्ञाकाररतािा ख्रीष्टकहािँ आउिँछ ौं, हािीलाई बच्चाको रूपिा 

ग्रहर् िररन्छ। िलाती ४:७ ले पमि त्यिै कुरा भन्छ, एमफसी पत्रले पमि त्यिै िछद । 

5. उहािँले हािीलाई उहािँको आत्मा मर्िुहुन्छ। "हािी जान्दछ ौं मक हािी उहािँिा र उहािँ हािीिा बचछ ौं, मकिभिे उहािँले हािीलाई उहािँको 

आत्मा मर्िुभएको छ।" (1 यूहन्ना 4:13) उहािँले 1 यूहन्ना 3:24 िा त्यही कुरा भनु्नहुन्छ "उहािँका आज्ञाहरू पालि ििेहरू उहािँिा बचछि्, 

र उहािँ मतिीहरूिा रहिुहुन्छ। र यसरी हािी जान्दछ ौं मक उहािँ हािीिा हुिुहुन्छ: हािीले यो उहािँले हािीलाई मर्िुभएको आत्माद्वारा थाहा 

छ।" "तपाईौंको शरीर पमवत्र आत्माको िस्तन्दर हो, तपाईौंिा को हुिुहुन्छ, जसलाई तपाईौंले परिेश्वरबाट प्राप्त ििुदभएको छ?" (१ कोररन्थी 

६:१९) "हािीले केको लामि प्राथदिा ििुदपछद , त्यो हािीलाई थाहा छैि, तर शिहरूले व्यि ििद िसके्न मवलापका साथ आत्मा आफैले 

हाम्रो लामि अन्तरमिया ििुदहुन्छ" (रोिी ८:२६-२७) उहािँले "हाम्रो जीवििा फल फलाउिुहुन्छ" ( िलाती 5:22-23) उहािँले हािीलाई येशू 

ख्रीष्टको छमव अिुरूप बिाउि िद्दत ििद काि ििुदहुन्छ। (रोिी ८:२९) 

ख्रीष्टिा आउिँर्ा के हुन्छ? सुसिाचार पालि िर्ाद के हुन्छ? जोि भन्छि् मक उहािँले तपाईलाई प्रभुसिँि महिँड्ि िद्दत ििदको लामि तपाई 

मभत्र बस्नको लामि आत्मा मर्िुहुन्छ। 

6. हाम्रो जीवि पररवतदि हुन्छ। ख्रीष्टिा आएपमछ र क्षिा प्राप्त िरेपमछ र पमवत्र आत्माको वरर्ाि प्राप्त िरेपमछ हाम्रो जीवि पररवतदि 

हुन्छ। 

  

a पमहलो, हािीले ख्रीमष्टयाि बनु्न अमघ िरेको पापको सिाि आवृमत्तिा हािी पाप ििद छोड्रै्ि ौं। "उहािँिा बसे्न कोही पमि पाप िरररहिँरै्ि। 

पाप िरररहिे कसैले पमि उहािँलाई रे्खेको वा मचिेको छैि।" (१ यूहन्ना ३:६) 

 

के यसको ितलब हािी प्रभुिा आएपमछ मसद्ध िामिसहरू ह ौं? होइि, यार् ििुदहोस् "यमर् हािीले पापरमहत भएको र्ाबी िछौं भिे, 

हािी आफैलाई धोका मर्न्छ ौं र सत्य हािीिा छैि। यमर् हािीले हाम्रा पापहरू स्वीकार िछौं भिे, उहािँ मवश्वासयोग्य र न्यायी हुिुहुन्छ 

र हाम्रा पापहरू क्षिा ििुदहुिेछ र हािीलाई सबै अधिदबाट शुद्ध पािुदहुिेछ। यमर् हािीले पाप ििरेको र्ाबी िछौं भिे, हािी उसलाई 



झटूो ठहराउिँछ ौं र उहािँको वचिले हाम्रो जीवििा कुिै स्थाि राख्रै्ि। (१ यूहन्ना १:८-१०) त्यो पमहले िै िसीही भइसकेका 

िामिसहरूलाई लेस्तखएको मथयो। हािी पाप िछौं, तर मकिभिे हािी फरक प्रभु र िामलकको सेवा िछौं र मकिभिे हािीमभत्र पमवत्र 

आत्माको वरर्ाि छ, हािीलाई हाम्रो प्राथदिा जीवििा र येशूजिै अिुरूप हुिको लामि हाम्रो महिँडाइिा िद्दत िरै्, हािी फरक 

िामिसहरू ह ौं। हािी एउटै प्रलोभिको मशकार हुिँरै्ि ौं। हािी सौंसारका िािदहरू र शरीरका िािदहरू खोजै्दि ौं। होइि, हािी मर्ि 

प्रमतमर्ि पररवतदि हुिँरै्छ ौं, 

b यसले हाम्रो सिँिी िामिसलाई कसरी व्यवहार िछद  भने्न कुरािा फरक पाछद । आत्माले हाम्रो जीवििा त्यो िछद । "हािी पे्रि िछौं मकिभिे 

उहािँले हािीलाई पमहले पे्रि ििुदभयो। यमर् कसैले “ि परिेश्वरलाई पे्रि िछुद ” भिी आफ्िो भाइलाई घृर्ा िछद  भिे, त्यो झटूो हो। 

मकिमक जसले आफ्िो भाइलाई पे्रि िरै्ि, जसलाई उसले रे्खेको छ, उसले िरे्खेको परिेश्वरलाई पे्रि ििद सकै्दि।" (१ यूहन्ना 

४:१९-२०) 

हािी सौंसारको िूल्यिान्यताबाट टाढा िएर येशूको िािद पछ्याउिे िात्र होइि, हािी केवल हाम्रा सिँिी िामिसलाई परिेश्वरले चाहिु 

भएको व्यवहार ििद जािँरै्छ ौं। 

साराौंश 

िूल प्रमतज्ञािा फकौं। यो प्रमतज्ञा हो मक तपाइिँ  जान्न सकु्नहुन्छ मक तपाइिँ  बचाउिुभएको छ। कसैले भन्न सक्छ, "ठीक छ, ि कसरी थाहा 

पाउि सक्छु मक ि बचेको छु?" यो िाह्रो कुरा होइि। 

1. तपाईौं एक पापी हुिुहुन्छ। यो हािी िधे्य धेरैलाई थाहा पाउि िाह्रो कुरा होइि। 

2. येशू ख्रीष्ट उहािँको प्रायमित बमलर्ाि िाफद त जवाफ हुिुहुन्छ। 

3. मवश्वास िरेर, पिात्ताप िरेर, स्वीकार ििद इचु्छक भएर, आत्मा, पािी, र रित, सबैले येशुप्रमतको सहिमतिा िवाही मर्िे बस्तप्तस्मािा 

ियािँ जन्मको अिुभव िरेर येशू ख्रीष्टलाई िेरो िुस्तिर्ाताको रूपिा स्वीकार ििुदहोस्। 

4. के परिेश्वरको आत्माले िेरो जीवििा फल मर्इरहेको छ? ि यो िहसुस ििद सक्छु मक िेरो चाहिा सौंसारिा शैतािलाई पछ्याउिे हो, 

वा मर्ि प्रमतमर्ि यो केवल परिेश्वरको िािद पछ्याउि एक अमधक प्राकृमतक कुरा भएको जिो रे्स्तखन्छ। ि यो जािँच ििद सक्छु मक 

ि हरेक मर्ि तपाईहरु िधे्य प्रते्यकलाई कसरी व्यवहार िरै्छु। के ि मतिीलाई भाइ जिै िाया िछुद  वा ि मतिीलाई शोषर् र 

रु्व्यदवहार ििद खोजै्द छु वा मतिीलाई बेवािा िरै्छु? 

िैले िामिसहरूलाई यसो भिेको सुिेको छु, "िलाई मवश्वास लागै्दि मक तपाईौंले बचाउिु भएको छ भिेर थाहा पाउि सकु्नहुन्छ।" जोि 

भन्छि् तपाईौं सकु्नहुन्छ। कोही भन्छि्, "ओह, तर यो जमटल छ।" होइि यो होइि। तपाईौंले या त येशू ख्रीष्टलाई स्वीकार ििुदभएको छ, 

वा तपाईौंले ििुदभएि। तपाईौंले या त सुसिाचार िानु्नभएको छ वा तपाईौंले पालि ििुदभएको छैि। आफ्िो जीविको जािँच ििद र "ि या त 

आत्माद्वारा महिँमडरहेको छु, वा ि होइि" भन्न रकेट वैज्ञामिकको आवश्यकता परै्ि। तपाईलाई न्याय ििे िेरो हातिा छैि र िलाई न्याय 

ििे तपाईको हातिा छैि। तर यो तपाईौं िा मिभदर छ तपाईौं न्याय ििद। 

यस पाठको समू्पर्द साराौंश हो। "र यो िवाही हो: परिेश्वरले हािीलाई अिन्त जीवि मर्िुभएको छ, र यो जीवि उहािँको पुत्रिा छ। 

जससिँि पुत्र छ, उहािँसिँि जीवि छ; जोसिँि परिेश्वरको पुत्र छैि ऊसिँि जीवि छैि।" यो सबै िाह्रो छैि, तर वाचा मिमित छ। के तपाईको 

जीवििा परिेश्वरको पुत्र हुिुहुन्छ? (यूहन्ना ५:११-१२) 
Amazing Grace #1166, Steve Flatt, जुलाई 3, 1994 बाट अिुकूमलत 

 

 

शक्तिको लाहि प्रहिज्ञा 

तपाईौं कमत बमलयो हुिुहुन्छ? यो एक धेरै अस्पष्ट प्रश्न हो, हैि? वािविा तपाईले जवाफ मर्ि सकु्न अमघ तपाईलाई थप िापर्ण्ड र अन्य 

प्रश्नहरूको जवाफ चामहन्छ। 



के तपाईको ितलब एउटा बेन्च पे्रस कमत पाउन्डिा हुि सक्छ? वा, आउट िमर्ई कमत िाइल र् डि सक्छ। सायर् यसले शारीररक 

पररश्रिसिँि सम्झ ता िरै्ि। कमत पीडा सहि सक्छ र चेतिा कायि राख्न सक्छ? के तपाइिँ  तपाइिँको जीवििा कमत र्बाबहरु को बारे िा 

कुरा िरै् हुिुहुन्छ मक तपाइिँ  एक पटक िा सहि सकु्नहुन्छ? 

एक अथदिा प्रश्न, तपाईौं कमत्तको बमलयो हुिुहुन्छ, जवाफ मर्ि धेरै फरामकलो प्रश्न हो। तर अको अथदिा, यो जवाफ मर्ि धेरै समजलो प्रश्न 

हो। जवाफ छ: धेरै बमलयो छैि। 

तपाईले कुि िापर्ण्डको बारेिा कुरा िरररहिु भएको छ भने्न कुरािा िलाई कुिै ितलब छैि। यमर् तपाईौंले पाउन्ड उठाउिको लामि, 

लिभि िाइल र् ड्ि, पीडा सहिु, कमठिाइ वा बोझ जन्मिुको बारेिा कुरा िरै् हुिुहुन्छ भिे, हािी िधे्य सबै भन्दा राम्रो धेरै बमलयो 

छैि ौं। 

अब जब हािी हािी जिो व्यवहार िछौं वा जब हािी बमलयो छ ौं भन्छ ौं, यो या त हाम्रो िवद बामहर आउिँरै्छ, ित्र हािी ती कथिहरू 

प्रकाशिा वा अरू िामिसहरूको तुलिािा िरै्छ ौं। ि भन्न सक्छु मक ि उहािँ भन्दा बमलयो छु, ि उिी भन्दा बमलयो छु वा ि भन्न सक्छु 

मक ि एक मवशेष िापर्ण्डिा िैले मचिेका धेरै िामिसहरू भन्दा बमलयो छु। तर वािमवक बि ौं। 

उठाउि समकिे सबै पाउन्ड, िाइल र् मडि, जीविकालिा सहिे पीडा वा जन्मिु पिे बोझको प्रकाशिा, हािी िधे्य कोही पमि धेरै 

बमलयो छैि ौं। वािविा हािी यस सौंसारबाट मजउिँरै् बामहर मिस्कि सके्न बलवाि छैि ौं। "फार्र-टाइि" लाई तपाइिँिा केमह मर्ि काि 

ििद मर्िुहोस् र उसले तपाइिँलाई रे्खाउिुहुिेछ मक तपाइिँ  कमत "अि-बमलयो" हुिुहुन्छ। िलाई यो जीवि िाफद त बिाउिको लामि 

भिवािको शस्ति चामहन्छ। 

थाहा छैि ? सुनु्नभएको छैि ? प्रभु अिन्त परिेश्वर हुिुहुन्छ, पृथ्वीको छेउका सृमष्टकताद। ऊ थमकत वा थाकेर जािेछैि, र उसको 

सिझ कसैले बुझ्न सकै्दि। उहािँले थमकतहरूलाई बल मर्िुहुन्छ र किजोरहरूको शस्ति बढाउिुहुन्छ। जवािहरू पमि थमकत 

र थमकत हुन्छि्, र जवािहरू ठेस खान्छ र लड्छ। तर परिप्रभुिा आशा राखे्नहरूले आफ्िो शस्तिलाई ियािँ बिाउिेछि्। 

मतिीहरू चीलझैिँ पखेटािा उड्िेछि्। मतिीहरू र् डिेछि् र थाके्न छैिि्, मतिीहरू महिँड्िेछि् र बेहोस हुिेछैिि्। (यशैया 

४०:२८-३१) 

यो यसको समू्पर्दतािा धेरै सुन्दर छ, िलाई प्रयास ििद र यसलाई तोड्ि र मवचे्छर्ि ििद िि लागै्दि तर त्यहािँ चार िुख्य पक्षहरू छि्। 

1. भिवाि को हुिुहुन्छ। एक पटक एउटी सािी केटी मथई जो अिँध्यारो भएको कारर् कोठािा जाि डराएकी मथई, र उिको ओछ्याि 

त्यहीिँ मथयो, उसलाई त्यहीिँ सुत्न आवश्यक मथयो। उिका आिाबाबुले अन्ततुः  उिलाई भिे, उिीहरूले भिे, "अब हेर मप्रय, मतिी त्यो 

कोठािा जाि िडराऊ मकिभिे भिवाि त्यहािँ हुिुहुन्छ, र उहािँले मतिीलाई एकै्ल छोड्िुहुिेछैि।" खैर, अन्ततुः  यसले उसलाई त्यो 

अिँध्यारो कोठािा मचप्लि र ओछ्याििा िल ििद पयादप्त साहस मर्यो। तर उिले त्यो प्रमतज्ञाको बारेिा अमलकमत सोमचि्, र उिले भमिि्, 

"भिवाि, यमर् तपाईौं यहािँ हुिुहुन्छ भिे, केमह िभनु्नहोस् मकिभिे यसले िलाई ििद डराउिँछ।" िलाई पमि लाग्छ, हैि त ? 

भिवािको बारेिा के? भिवाि को हो? यशैया, अििविाले हािीलाई बताउिँछि्, परिेश्वरका तीि ओम्नी (सबै वा पूर्द रूपिा) 

मवशेषताहरू: 

a "परिप्रभु अिन्त परिेश्वर हुिुहुन्छ।" (पर् 28) यसले हािीलाई बताउिँछ मक उहािँ सियको सन्दभदिा सवदव्यापी हुिुहुन्छ। उहािँ िभएको 

सिय कमहलै्य आएको छैि। उहािँ िभएको सिय कमहलै्य आउिँरै्ि। वािविा, सिय भिवाि को लािी मबलु्कल केमह छैि। ऊ 

यसिा बािँमधएको छैि, उसले त्यसबाट चीजहरू िापि पमि िरै्ि, र तपाईौं र ि त्यो बुझ्न पमि सुरु ििद सकु्नहुन्न मकिभिे हािीले ििे 

सबै कुरा सियद्वारा िामपन्छ। परिेश्वरले सियसिँि व्यवहार िरै्ि। भिवािले भनु्नभयो, "ि हुिँ जो ि हुिँ। ि सधैं मथएिँ , र सधैं रहिेछु।" 

अको पर्ले भन्छ, "उहािँ पृथ्वीको छेउका सृमष्टकताद हुिुहुन्छ..." उहािँ िभएको ठाउिँ  कमहलै्य भएको छैि। उसले त्यहीिँ राख्यो । उहािँ 

िभएको ठाउिँ  कमहलै्य भएको छैि। हाम्रो भिवाि सवदव्यापी हुिुहुन्छ। उहािँ जताततै हुिुहुन्छ। तपाईौंले उहािँको उपस्तस्थमत छोड्िु 

हुन्न। 

b उहािँ सवदशस्तििाि हुिुहुन्छ। उहािँ सबै शस्तिशाली हुिुहुन्छ। उहािँले पृथ्वीको छेउ िात्र सृमष्ट ििुदभयो, तर "उिी थाकेि वा थमकत 

हुिेछैि..." उहािँको शस्ति, उहािँको शस्ति, उहािँको ऊजाद, ती सबै चीजहरू पूर्द रूपिा असीमित छि्। 



ि उहािँ सवदज्ञ हुिुहुन्छ। उहािँलाई सबै कुरा थाहा छ "...र उहािँको सिझ कसैले बुझ्न सकै्दि।" सरल भाषािा भनु्नपर्ाद, उहािँलाई यो सबै 

थाहा छ। उहािँलाई सबै कुरा थाहा छ। उसलाई केही मिलै्दि । उहािँ मितान्त सवदज्ञ हुिुहुन्छ। 

तपाईौं र ि ईश्वरको अवधारर्ालाई अिँिाल्ि सक्षि छैि ौं। िोशाजिै ि पमि उसको अिुहार हेिद चाहन्छु। तर िोशाजिै, िसिँि त्यो ििे 

क्षिताको एक अौंश पमि छैि। 

िेरो मविम्र अिुिाििा स्विदको बारेिा सबैभन्दा ठूलो कुरा के हो भिे ईसाईहरूले परिेश्वरको अिुहार हेिद जािँरै्छि्। ि सुिको सडकको 

बारेिा सबै उत्सामहत छैि। ओह, ि यसलाई हेिद चाहन्छु मवशेष िरी जब प्रकाशले यो "कािँच जिै पारर्शी" वा िोतीबाट बिेका 

ढोकाहरू हुिेछ भिे, तर मतिीहरू स्विदको भव्यता रे्खाउिको लामि केवल प्रतीकात्मक अमभव्यस्तिहरू हुि्। ि पमहले िएका 

मप्रयजिहरू र सन्तहरूसिँिको पुिमिदलिको बारेिा उत्सामहत छु, सबै उद्धार िररएकाहरूको त्यो भव्य पुिमिदलि। 

ि स्विदबाट सबै भन्दा धेरै चाहन्छु मक सवदशस्तििाि ईश्वरको अिुहार हेिद सक्षि हुिु हो। तपाईौं र ि यहािँ िािमसक रूपिा उहािँलाई 

अिँिालो लिाउि सकु्नहुन्न, उहािँ पूर्द रूपिा सावदभ ि हुिुहुन्छ। उहािँ पराििी हुिुहुन्छ। उहािँ बुझाउि बामहर हुिुहुन्छ। वािविा, के 

तपाईौंले कमहलै्य धिदशास्त्रिा यार् ििुदभएको छ, कुिै ि कुिै रूपिा परिेश्वरको झलक मलिको लामि त्यो वरर्ाि मर्इएका 

िामिसहरूको प्रमतमिया? 

परिेश्वरले िोशालाई भनु्नभयो "मतिी िेरो अिुहार हेरेर बािँच्न सकै्दि । ि मतिीलाई त्यहािँ चट्टाििा राखे्नछु र मतिीलाई पछामडपमट्ट हेिद 

मर्िेछु।" जब िोशा पहाडिा िए र व्यवस्था, र्श आज्ञाहरू प्राप्त िरे, उहािँ परिेश्वरलाई आििेसाििे िरे्खी तल ओलदिुभयो। तर 

परिेश्‍वरले उहािँसिँि बोल्िुभयो र जब उहािँ पहाडबाट तल आउिुभयो, उहािँको अिुहार एकर्िै उज्यालो मथयो, सबै उहािँसिँि डराउिँथे। 

उसले घुम्टो लिाएको कारर् उसको उपस्तस्थमत शास्तिक रूपिा चस्तम्करहेको मथयो। 

जब अयू्यब परिेश्वरको उपस्तस्थमतिा हुिुहुन्थ्यो, र परिेश्वरले उहािँलाई आििेसाििे प्रश्नहरू सोमधरहिुभएको मथयो, अयू्यबले आफ्िो 

अिुहारिा मिहुयो र भन्यो, "ि अयोग्य छु, ि मतिीलाई कसरी जवाफ मर्ि सक्छु? िैले िेरो िुखिा हात राखें।" (अयू्यब ४०:४) 

"िैले सुिें र िेरो हृर्य धड्कि थाल्यो, िेरो ओठ आवाजिा कािँप्यो। िेरो हड्डीहरूिा क्षय भयो, र िेरा खुट्टाहरू कािँप्यो।" (हबकूक 

3:16) जब यशैयाले मसौंहासि कोठािा हेरे, "हलेलुयाह, परिेश्वरलाई रे्ख्िु राम्रो होइि।" भन्नको सट्टा। उहािँले भनु्नभयो, "मधक्कार िलाई! 

... ि बबादर् भएको छु! मकिमक ि अशुद्ध ओठको िामिस हुिँ।" (यशैया 6:5) पे्रररत यूहन्नाले भिे, "जब िैले उसलाई रे्खेिँ, ि िरेको झैिँ 

उहािँको पाउिा परें।" (प्रकाश १:१७) परिेश्वरको अिुहार हेिुदबाहेक ि अरू केही चाहिँरै्ि, तर यमर् िैले यसलाई हेरे भिे, यसले िलाई 

िािेछ। 

ि के प्राप्त ििद कोमशस िरै्छु मक हािीले एक भिवाि पाएका छ ौं जो हाम्रो सिझ भन्दा बामहर छ। जेबी मफमलप्सले धेरै वषद पमहले योर 

िॉड इज टु स्मॉल शीषदकको पुिक लेखेका मथए र शीषदकले यो सबै भन्छ। ि तपाईौंलाई भिवािप्रमतको तपाईौंको दृमष्टकोर्को बारेिा 

केही भन्न चाहन्छु। यो धेरै सािो छ। मतिी भन्छ , मतिीलाई थाहा छैि ि भिवािलाई कसरी हेछुद । तपाईौं भिवािलाई कसरी हेिुदहुन्छ 

िलाई ितलब छैि, यो धेरै सािो छ। भिवािको आफ्िो दृमष्टकोर् मलिुहोस् र यसलाई लाख ौं िुर्ा िुर्ा ििुदहोस्, यो अझै धेरै सािो छ। 

यशैयाले हािीले बुझेको कुरा सुमिमित ििद चाहिुहुन्छ भिे, यमर् हािीले यो प्रमतज्ञालाई बलको लामि अिँिाल्ि लािेका छ ौं भिे, हािीले 

बुझ्िुपछद  मक हािीसिँि एक परिेश्वर हुिुहुन्छ जसले यसलाई ब्याकअप ििद सक्षि हुिुहुन्छ। 

2. हािी को ह ौं। प्रमतज्ञाको र्ोस्रो पक्षले हािी को ह ौं भिेर बुझे्न प्रयास िरररहेको छ। यो ििद समजलो छ। "उहािँले थमकतहरूलाई बल 

मर्िुहुन्छ र किजोरहरूको शस्ति बढाउिुहुन्छ।" (यशैया ४०:२९)। के तपाइिँ  ती रु्ई "w" शिहरू रे्ख्िुहुन्छ जसले हािीलाई वर्दि 

िर्दछ: थमकत र किजोर। त्यो हािी को हो। 

"युवाहरू पमि थमकत र थाकेका हुन्छि्, र जवािहरू ठक्कर खान्छि र लड्छि्।" अििविा यी शिहरू सुने्न वा पढ्िे युवाहरूले त्यो 

मसद्धान्त बुझ्छि् भिी सुमिमित ििद चाहन्छि्। के तपाईलाई थाहा छ उसले मकि यो पक्का ििद चाहान्छ? मकिभिे युवा पुरुषहरूले 

आफूलाई अपराजेय ठान्छि् र त्यसैिरी युवतीहरू पमि। 

जब ि 18 र 25 वषदको बीचिा मथएिँ , िेरो समू्पर्द जीवि िेरो अिामड मथयो। बेलाबेलािा िेरा एकजिा साथीको रु्घदटिा हुन्थ्यो, कसैको 

ज्याि जािे मथयो तर िलाई त्यिो हुिेवाला मथएि । ि अजेय मथएिँ , र ि बमलयो मथएिँ । ओह, तर भिवािले हािीलाई मसकाउिे तररका छ, 

होइि र? ि कृतज्ञ छु मक िैले पाठ मसकेको छु। 



िलाई अको मर्ि यो यार् आयो मकिभिे ि एक धावक हुिँ। िलाई त्यो र्ोहोयादउिुहोस्। ि एक धेरै अौंशकामलक धावक हुिँ। िैले कररब 

तीि हप्तारे्स्तख र् मडि सकेको मथइििँ, र िेरो कम्मरब्यान्ड अमल कमसलो हुि थालेको र िेरो क्यालोरीको िात्रा थोरै बढ्रै् िएकोले िलाई 

अमलकमत र्ोषी िहसुस ििद थाले। िैले मिर्दय िरें  मक ि सबै एक मर्ििा सिाते्नछु। िैले एक मर्उिँसो बामहर मिकालें र 5.2 िाइल र् डिे 

मिर्दय िरें । ि यसको 2.6 महिँडें। ि त्यो सोफािा अको पािँच घण्टासम्म सास फेरेर बसें। िैले सोचें, त्यहािँ एक मर्ि मथयो जब ि पािँच 

िाइल र् मडि र घर आउि सक्छु र बासे्कटबल खेल्ि तयार हुि सक्छु। त्यो मर्ि ियो । हािी किजोर र थमकत िामिसहरू ह ौं। 

तपाईौंको िवदले तपाईौंलाई अन्यथा भन्न िमर्िुहोस्। 

मठक छ, हािीले कल्पिा ििद सके्नभन्दा ठूलो, फरामकलो, बमलयो, अझ शस्तिशाली र बुस्तद्धिाि्‍ परिेश्वर हुिुहुन्छ। हािी किजोर र 

थमकत िान्छे िात्र ह ौं। 

3. प्रभुले तपाईौंको शस्तिलाई िवीकरर् ििुदहुिेछ। "परिप्रभुलाई पखदिेहरूले आफ्िो शस्तिलाई िवीकरर् ििेछि्।" अब "पखद" भने्न 

शिको अथद आलस्य होइि। "ठीक छ भिवाि, िलाई झ्याप ििुदहोस्, िलाई महकादउिुहोस्!" भनै्द बसेर बसु्नको ितलब यो होइि। 

िलत िबुझ्िुहोस्, त्यहािँ "शान्त रहिुहोस् र ि भिवाि हुिँ" भने्न सिय छ। हाम्रो सबै उन्मार् र िुसा र् डिा एक सिय छ जब हािी केवल 

शान्त रहि आवश्यक छ र भिवाि हािीसिँि बोल्ि, उहािँिा ििि ििद, उहािँको वचि पढ्िुपछद , र उहािँलाई प्राथदिा ििद आवश्यक छ। त्यो 

वािविा यहािँ सन्दभद होइि। 

यहािँ मवचार प्रभुिा पखदिु हो जुि िस्तन्त्रपररषर्् सर्स्य सौंयुि राज्य अिेररकाको राष्टर पमतलाई पस्तखदरहेको जिो हुिेछ। उहािँलाई पखदिुको 

अथद के हो? यसको अथद उहािँको सेवा ििुद, उहािँलाई ध्याि मर्िु, उहािँलाई िद्दत ििुद हो। एक राम्रो दृष्टान्त राम्रो रेिुरेि िा "वेटर" हुिेछ। 

वािविै राम्रो रेिुरेििा वेटरले के िछद ? मठक छ यमर् तपाईौं उहािँको टेबलिा हुिुहुन्छ भिे, उहािँ तपाईौंिा धेरै केस्तित हुिुहुन्छ, उहािँ 

तपाईौंलाई हेरचाह िरै् हुिुहुन्छ। 

लिभि एक वषद पमहले, िैले िेरी श्रीितीलाई हाम्रो वामषदकोत्सविा यो सािँचै्च, सािँचै्च राम्रो रेिुरेििा मलएर िएिँ । यसले िलाई इिािर्ार 

हुिको लामि बन्डल मफताद सेट ियो। हािी पररवार लैजाि बािी बसेको भन्दा यो एक राम्रो ठाउिँ  मथयो। वािविा केटाकेटीहरू हािीसिँि 

िएिि्। ि छक्क परें  मकिमक िैले िेरो पािी आधा इन्च तल मलि समकि, औौंलाहरू कामटएको मथयो, र त्यो पािी पुि: भररएको मथयो। 

िलाई शतद छ मक उसले त्यो रात िेरो पािी २० पटक ररमफल ियो। जब िैले िेरो अिामड केही रोटीका टुिाहरू फ्ािँकें , अचािक उिी 

एउटा सािो चकु्कले सबैलाई सािो पे्लटिा खरािी िरै् मथए। उसले िेरो रुिाल उठायो र त्यहीिँ िेरो काखिा राख्यो। यमर् िैले कमहलै्य 

िामथ हेरें  भिे उिी िलाई पस्तखदरहेका मथए, पूर्द ध्याि। अब सुनु्नहोस्, जब ि िेरो थकाि, िेरो किजोरी, र िेरो शस्ति झरै् िएको िहसुस 

िछुद , ि के िछुद ? ि परिप्रभुको पखादइिा छु। िेरो पूरै ध्याि उहािँलाई मर्इएको छ। उहािँ िेरो फोकस हुिुहुन्छ। 

िैले थाकेका, मिरुत्सामहत र थाकेका िामिसहरूले सािान्यतया एक वा रु्ईवटा काि ििे िरेको पाउिँछु, र ि मिस्तचचयि िामिसहरूको 

बारेिा कुरा िरै्छु। एउटा कुरा त भिवािलाई मबमसदन्छि्। केही मिस्तचचयिहरूले उहािँलाई मबसदन्छि्। मतिीहरू आफ्िो जमडत शस्ति, 

आफ्िै उर्ासीिता, र आफ्िै परीक्षर्हरूको बारेिा यमत धेरै मचस्तन्तत छि् मक मतिीहरूले परिेश्वरलाई शेल्फिा राख्छि् र यो सबै आफैं  

ठीक ििे प्रयास िछद ि्। थकाि, परीक्षर् र शस्तिको झ्यापको बीचिा अन्य िामिसहरूले प्रभुिा ध्याि केस्तित ििद थाल्छि्। मतिीहरू 

सािँचै्च प्रभुलाई "िलाई िवीकरर्" ििद आग्रह ििदिा ध्याि केस्तित िछद ि् र उहािँले ििुदहुन्छ। 

4. भिवाि के ििुदहुन्छ। "परिप्रभुले मतिीहरूको शस्तिलाई िवीकरर् ििुदहुिेछ। मतिीहरू चीलहरू जिै पखेटाहरूिा उड्िेछि्; 

मतिीहरू र् डिेछि् र थमकत हुिेछैिि्, मतिीहरू महिँड्िेछि् र बेहोस हुिेछैिि्।" (पर् ३१) 

िलाई चीलको दृष्टान्त ििपछद , सबै चराहरूिधे्य सबैभन्दा भव्य, अरूभन्दा िामथ उड्िे एउटा। भिवािले त्यो सिािता प्रयोि िरेको यो 

पमहलो पटक होइि। प्रस्थाि 19:4 िा, उहािँले इजरायलका सन्तािहरूसिँि कुरा िरै् हुिुहुन्थ्यो जो अब घुम्न लािेका मथए। उहािँले 

भनु्नभयो, "िैले मिश्रलाई के िरेिँ, र कसरी िैले मतिीहरूलाई चीलका पखेटािा बोकेको छु, मतिीहरू आफैले रे्खेका छ ..." 

कारर् को एक भाि मशकार मवरुद्ध सुरक्षा को लािी हो। तर कारर्को एक अौंश हो मकिभिे एउटा चील, बच्चा चीललाई उड्ि 

मसकाउि सहयोि ििुद हो। जब सािो चील चल्ला उड्िे सिय आउिँछ, यो िुिँडबाट बामहर मिस्कन्छ र ती पखेटाहरू काि ििद तयार छि् 

मक भिेर हेिदको लामि खाली झिद थाल्छ। आिा चील मियत र सही आिँखाले हेरररहेछ। यमर् उसको सािो चील उड्ि सुरु ििद सकै्दि 

भिे, आिा चील तल झरे र तल उड्छ र उसको पछामड सिात्छ। यमर् उसले यसलाई आफ्िो पीठिा मलि सकै्दि भिे, उसले यसलाई 

आफ्िो चुचुरोले मलन्छ र फेरर िामथ उठ्छ। 



िामिसहरू, हाम्रो भिवािले हाम्रो लामि के ििुदहुन्छ। जब ि िेरो थकाि र िेरो किजोरीिा उसलाई पखदन्छु, उसले िलाई त्यो िमहरो 

आिँखाले हेरररहन्छ र उसले िलाई लडेको रे्खे्न मबमत्तकै उसले िेरो िुमि झुल्िेछ। "मतिीहरू चील जिै पखेटाहरू िाउि ििेछि्" ि 

बमलयो छु भिेर होइि, तर मकिभिे िैले ताराहरूलाई मतिीहरूको ठाउिँिा राख्िुहुिे परिेश्वर पाएको छु, र जसले िलाई िेरो लामि ििद 

पयादप्त िाया ििुदभयो। 

िलाई थाहा छ तपाईलाई पुरािो िीत थाहा छ। "येशूिा हािीसिँि किो साथी छ, हाम्रा सबै पाप र शोकहरू बोके्न छि्! प्राथदिािा सबै 

कुरा परिेश्वरलाई बोक्न पाउिु किो सुअवसर हो!" तेस्रो श्लोक सुनु्नहोस्। "के हािी किजोर र भारी बोकेका, हेरचाहको बोझले 

बोमझएका छ ौं? बहुिूल्य िुस्तिर्ाता, अझै पमि हाम्रो शरर्स्थाि, यसलाई प्राथदिािा प्रभुिा मलिुहोस्। के मतम्रा साथीहरूले मतिीलाई 

तुच्छ ठान्छि्, त्याग्छि्? प्राथदिािा प्रभुिा मलिुहोस्? उहािँको काखिा मतिीलाई मलएर ढाल ििेछु, मतिीले त्यहािँ सान्त्विा पाउिुहुिेछ।" 

त्यो सत्य हो। त्यो प्रमतज्ञा हो। यो वािविा ती बहुिूल्य प्रमतज्ञाहरू िधे्य एक हो जसले हािीलाई यस जीविबाट प्राप्त िर्दछ।Amazing Grace 

#1167 - Steve Flatt, जुलाई 10, 1994 बाट अिुकूमलत 

 

समझदारीको लाहि प्रहिज्ञा 

प्रमतज्ञा "हािीलाई थाहा छ मक सबै कुरािा परिेश्वरले उहािँलाई पे्रि ििेहरूको भलाइको लामि काि ििुदहुन्छ, जो उहािँको उदे्दश्य 

अिुसार बोलाइएका छि्" (रोिी 8:28) सबै भन्दा राम्रो ज्ञात, सबैभन्दा मप्रय िधे्य एक हो। 

त्यो बाटो आिँधीबेहरीको सियिा हाम्रो लामि सुरक्षा हो। यो एउटा खण्ड हो जुि हािी उथलपुथलिा वा त्रासर्ीिा हुिँर्ा हािी फकद न्छ ौं। यो 

एउटा खण्ड हो जुि हािीले हेछौं जब हािी सोमचरहेका छ ौं मक हािी मकि बुझ्रै्ि ौं। यसले हाम्रो "मकि" मलन्छ र यसलाई "कसले" िा 

पररर्त िर्दछ। यसले हाम्रो प्रश्न मलन्छ र यसले हािीलाई सधैं जवाफ प्रर्ाि ििे व्यस्तिमतर फकादउिँछ। यो बुझे्न प्रमतज्ञा हो। 

"हािीलाई थाहा छ।" ती शिहरूलाई अधोरेस्तखत ििुदहोस्। "हािीलाई थाहा छ।" त्यहािँ बुझे्न प्रमतज्ञा छ। हािीलाई चोट पुर्‍याउिे, 

हािीलाई िर मर्िे, वा ती कुराहरू मकि आएका हुि् भने्न कुरािा हािीलाई पूर्दतया अिमभज्ञ छोड्िे कुराहरू भए पमि। "र हािी 

जान्दछ ौं मक सबै कुरािा भिवाि।" त्यो सािो पूवदमिधादररत वाक्याौंश पमछ, "काि िर्दछ" यो समू्पर्द पर्को कुञ्जी हो। हािी यसलाई केही 

मविारिा हेिद जािँरै्छ ौं तर त्यो कुञ्जी हो। यो तपाईलाई थाहा छैि, यो तपाईलाई थाहा छ। 

जीवििा बुझे्न कुञ्जी भिेको परिेश्वरलाई मचनु्न र उहािँिा भरोसा ििुद हो। त्यो चाबी हो। यो होइि मक तपाई कमत जानु्नहुन्छ, यो होइि मक 

तपाईले कमत बुझ्िुहुन्छ, यो होइि मक तपाईको IQ के हो। हािीिधे्य सबैभन्दा उज्यालोसिँि जीविको िमहराइ, रहस्य र कमठिाइहरू 

बुझे्न क्षिता हुिँरै्ि। हािी मभत्र िात्र त्यो छैि। 

ि अमल रिाइलो छु मक रोिी 8:28 अमघका रु्ई पर्हरूिा, पावल भन्छि्, "त्यिै िरी ... हािीले केको लामि प्राथदिा ििुदपछद  भिेर 

हािीलाई थाहा छैि।" सत्य यही हो हैि र ? िलाई केमह चीजहरू थाहा छ जसको लामि िैले प्राथदिा ििद आवश्यक छ, तर िेरो जीवििा 

धेरै आवश्यकताहरू छि्, िेरो वररपरर यमत धेरै पररस्तस्थमतहरू छि्, मक िैले बुझ्न पमि सुरु िररििँ, िलाई प्राथदिा ििद िद्दत ििद िलाई 

भिवाि चामहन्छ। िलाई केको लामि प्राथदिा ििे पमि थाहा छैि, ि कमत अज्ञािी छु। मतिी कमत अज्ञािी छ । 

थोिस एमडसिले सि् १९२६ िा भिेका मथए, "हािी वरपर के भइरहेको छ, त्यसको एक प्रमतशतको १/मिमलयि भाि हािीलाई थाहा 

छैि।" हरेक मर्ि त्यो कथि अझ सत्य हो भिेर बामहर मिकालै्द छ। हािीले मवज्ञाििा िरेका हरेक ियािँ आमवष्कारको साथ, हािीले कमत 

थोरै थाहा पाएका छ ौं। 

के तपाईौंले ब्रह्माण्डिा फेला पारेको "ब्ल्याक होल" बारे पढ्िुभएको छ? अबरे्स्तख अरब ौं प्रकाश वषद, हािी एक प्रकाश वषद पमि बुझ्न 

सकै्दि ौं, तर हािी अरब ौं प्रकाश वषदको बारेिा कुरा िरै्छ ौं। ि त्यो प्वाल बुस्तझ्र्ि, तर तपाईलाई थाहा छ मतिीहरूले यसको बारेिा के 

भन्छि्? मतिीहरू भन्छि् मक यो एक प्वाल हो जुि चूमसरहेको छ, केवल पर्ाथद होइि, तर ऊजाद। मक िुरुत्वाकषदर्को ताि यमत बमलयो 

छ मक प्रकाश पमि भाग्न सकै्दि। के तपाईौं त्यो कल्पिा ििद सकु्नहुन्छ? मतिीहरू भन्छि् मक त्यो ब्ल्याक होलिा िुरुत्वाकषदर्को ताि 

यमत बमलयो छ मक यमर् तपाईौंले समू्पर्द पृथ्वी र यसिा भएका सबै चीजहरू मलिुभयो र उही िुरुत्वाकषदर् तान्यो भिे यसले पृथ्वीलाई 

िाबदलको आकारिा सौंकुमचत ििेछ। ि त्यससिँि सम्बस्तन्धत हुि पमि सुरु ििद सस्तक्दि। िैले बुमझि। तर मबन्रु् यो हो मक बुझे्न शस्ति हािी 

मभत्र हुिु परै्ि, 



यूहन्ना ८:३२ िा हािीले येशूबाट िरेको प्रमतज्ञा भिेको हो, "मतिीहरूले सत्यलाई थाहा पाउिेछ , र सत्यले मतिीहरूलाई स्वतन्त्र 

बिाउिेछ।" त्यो सत्य हािीलाई कसले रे्खाउिे? परिेश्वरले हािीलाई त्यो सत्य रे्खाउिुहुिेछ। 

धेरै कुराहरू बाइबलले भन्दछ मक इसाईहरूले मवश्वासका साथ जान्दछि्। हािी जान्दछ ौं मक हािी िृतु्यबाट जीवििा प्रवेश िरेका छ ौं। 

मतिीले कसरी थाहा पायाैै? िलाई यो थाहा छ मकिभिे परिेश्वरले िलाई यो भमिएको मथयो भिेर सुमिमित ििुदभयो, र ि उहािँिा भरोसा 

िछुद । हािी जान्दछ ौं मक जब उहािँ प्रकट हुिुहुिेछ, हािी उहािँ जिै हुिेछ ौं। िलाई त्यो कसरी थाहा हुन्छ? िलाई यो थाहा छ मकिभिे ि 

परिेश्वरको बारेिा जान्दछु। 

पावलले भिे, "मकिमक िैले कसलाई मवश्वास िरेको छु भिेर ि जान्दछु र उसले त्यो मर्िको मवरुद्धिा िैले उहािँलाई प्रमतबद्ध िरेको कुरा 

पूरा ििद सक्षि हुिुहुन्छ भिी ि मवश्वि छु।" (२ मतिोथी १:१२) तपाईौंले परिेश्वरिा मवश्वास िरेर रे्ख्िुहुन्छ, उहािँले हािीलाई सिझ 

मर्िुहुिेछ। 

रोिी ८:२८-२९ ले हािीलाई बताउिँछ मक हाम्रो सिझ मवश्वास र परिेश्वरको बारेिा केही कुराहरूबाट आउिँछ। ि ती िधे्य तीिवटा 

पाठबाट तपाईसिँि साझेर्ारी ििद चाहन्छु। 

1. उहािँको प्रोमभडेन्सिा िेरो मवश्वासको कारर् ि िेरो वररपरर के भइरहेको छ भिेर राम्रोसिँि बुझ्न सक्छु।"मकिमक हािी जान्दछ ौं मक 

सबै कुरािा परिेश्वरले उहािँलाई पे्रि ििेहरूको भलाइको लामि काि ििुदहुन्छ ..." परिेश्वरको प्रोमवडेन्स भिेको उहािँलाई मटकाउि 

र भाग्यलाई िािदर्शदि ििे क्षिता हो। उसले त्यसो ििद सक्छ मकिभिे यस सौंसारिा हुिे सबै कुरा या त परिेश्वरले अिुिमत मर्एका 

छि् वा योजिाबद्ध छि्। के तपाईौंले त्यो बारेिा कमहलै्य सोचु्नभएको छ? के तपाईौंले शि यार् ििुदभयो, "सबै?" "सबै चीजहरू 

राम्रोको लामि एकसाथ काि िर्दछ।" मकि? मकिभिे यस सौंसारिा हुिे सबै कुरा या त ईश्वरद्वारा अिुिोमर्त वा मियोमजत छि्। अब 

यसको ितलब यो होइि मक जे हुन्छ सबै परिेश्वरबाट प्रत्यक्ष कारर् हो। उहािँ तार ताने्न कुिै िहाि कठपुतली होइि। यस पृथ्वीिा 

धेरै चीजहरू हुन्छि् जुि रु्ष्ट छि्, जुि शैतािद्वारा व्यवस्तस्थत छि्, तर सियको लामि ती चीजहरूलाई परिेश्वरले अिुिमत 

मर्िुभएको छ। 

उहािँ पृथ्वीको स्विदको सृमष्टकताद हुिुहुन्छ। सौंसार उहािँको शस्तिको वचिद्वारा अवस्तस्थत छ। यशैया 40:28 ले भन्छ, "...परिप्रभु 

अिन्त परिेश्वर हुिुहुन्छ, पृथ्वीको छेउछाउका सृमष्टकताद। उहािँ थाकेर वा थाकु्नहुिे छैि, र उहािँको सिझ कसैले पमि बुझ्न सकै्दि।" 

उहािँ भिवाि हुिुहुन्छ। सबै कुरा उसको आिँखाले हेछद , सबै कुरा उसको मर्िािले हेछद , सबै कुरा अन्ततुः  उसको मियन्त्रर्िा छ। 

उसले रे्ख्छ, उसलाई थाहा छ, उसले ख्याल राख्छ, र उसले काि िछद , त्यो ईश्वरको मसद्धान्त हो। 

ग्यालप पोल यामचकाकतादको जवाफिा ढोकािा आइपुिेकी िमहलाको बारेिा पुरािो कथा सम्झिुहोस्, र उिको ढोका ढकढक 

िरेपमछ, उिी केवल ररङ्गट हेरेर र सबै अव्यवस्तस्थत रूपिा आइि्। उसले भन्यो, "म्याडि, हािी तपाईलाई अिेररकाको सबैभन्दा 

ठूलो सिस्या के हो, अज्ञािता वा उर्ासीिता के हो भने्निा सवेक्षर् िरै्छ ौं?" र उिले भमिि्, "िलाई थाहा छैि, र िलाई वािा 

छैि," र उसको अिुहारिा ढोका हामिि्। 

िैले तपाईका लामि राम्रो खबर मलएको छु। हािीले जान्‍िे परिेश्‍वर पाएका छ ौं, हािीले ख्याल ििे परिेश्‍वर पाएका छ ौं, र हािीले 

काि ििे परिेश्‍वर पाएका छ ौं। सबै कुरा, यस सौंसारिा सबै कुरा या त िहाि, असल, अिुग्रही, मर्िे, र िमहमित ईश्वर 

सवदशस्तििाि द्वारा अिुिमत वा योजिा िररएको छ। त्यसकारर् पावलले आफ्िा लेखहरूिा अन्य ठाउिँहरूिा "सबै कुरािा 

धन्यवार् रे्ओ" भन्न सके्थ। सबै कुरा? सबै कुरा? हो, सबै कुरािा धन्यवार् मर्िुहोस्। मकि? मकिभिे यहािँ सबै ठीक छ। त्यसैले 

उहािँले भन्न सकु्नभयो, "परिप्रभुिा सधैं आिन्द िर।" मतम्रो ितलब ि तल हुिँर्ा पमि, िराम्रो कुरा हुिँर्ा पमि...हो, सधैं। मकि? 

मकिभिे यो उसको प्रोमभडेन्सको र्ायरा बामहर छैि। 

त्यसैले उहािँले रोिी ८:२८ िा भन्न सकु्नहुन्थ्यो, "परिेश्वरले सबै कुरा मिलेर भलाइको लामि ििुदहुन्छ।" यमर् तपाईौंले रोिी 8 िा पर् 

35, 36 र 37 को अन्त्यको िमजकै पमढरहिु भएको मथयो भिे, उहािँले भनु्नभयो, त्यहािँ केही डरलाग्दो चीजहरू छि्। त्यहािँ िृतु्य, 

अमिकाल, सङ्कष्ट र सतावट छ; हो, परिेश्‍वरले ती कुराहरू पमि भलाइका लामि सिँिै काि ििुदहुिेछ। हािी मवश्वि छ ौं भने्न पमहलो 

कुरा भिेको परिेश्वरको मवमध हो। 

२. परिेश्वरको दृमष्टकोर्िा मवश्वि हुिुहोस्। िेरो लामि समू्पर्द पाठिा िुख्य शि भिेको शि हो, "सिँिै।" बाइबलले सबै कुरा असल छ 

भिी भनै्दि। यसले भन्दछ, "परिेश्वरले सबै चीजहरू राम्रो र िराम्रो कािहरू सिँिै ििुदहुन्छ," राम्रो पररर्ािको लामि। 



हे, त्यहािँ धेरै चीजहरू छि् जुि राम्रो छैि। प्रलोभि राम्रो छैि। िलाई प्रलोभि वा प्रलोभििा झुक्न िि परै्ि। जेम्स १ ले हािीलाई 

बताउिँछ मक प्रलोभिहरू शैतािबाट आउिँछि्, ती परिेश्वरबाट आउिँरै्िि्। तर परिेश्वरले हािीलाई उहािँको िमजक ल्याउि 

प्रलोभिहरू प्रयोि ििद सकु्नहुन्छ। पीडा सुखर् छैि, यो हो? तर परिेश्वरले िम्रता र उहािँिामथ मिभदरता पुिस्थादमपत ििद पीडा प्रयोि 

ििद सकु्नहुन्छ। असफलताले पीडा मर्न्छ। ि असफलताको वािमवक श कीि छैि, तर परिेश्वरले यसलाई हाम्रो 

प्राथमिकताहरूिा पुि: हेिद िद्दत ििदको लामि प्रयोि ििद सकु्नहुन्छ। हािीले यसलाई िरे्खेको भए तापमि हािीले यो बुझ्िुपछद  मक 

परिेश्वरको हाम्रो जीवििा अझ राम्रो र पूर्द दृमष्टकोर् छ। 

ि तपाईौंलाई भिवािले त्यो भूमिकािा कसरी काि ििुदहुन्छ भिेर रु्ईवटा दृष्टान्त मर्न्छु। िैले सोचेको पमहलो कुरा भिेको एयर 

टर ामफक किर ोलरहरू, किर ोल टावरिा रहेका केटाहरू हुि्। यी सबै पाइलटहरू आफ्िो मविाििा मभत्र आउि र अवतरर् ििद 

चाहन्छि्। कमतपयले उतािद खोजेका छि् । एयर टर ामफक किर ोलरले उिीहरूलाई अवतरर्का लामि कुि धावििािद खाली 

िररएको छ र प्रवेशका लामि के मिरे्शाौंकहरू छि् भिेर बताउिुपछद । उहािँले मतिीहरूलाई सिय मर्िुहुन्छ, उहािँले मतिीहरूलाई 

िािद मर्िुहुन्छ, उहािँले मतिीहरूलाई के्षत्र अवस्था बारे सचेत िराउिुहुन्छ। यमर् प्रते्यक पाइलट आफैं  मभत्र आउि चाहने्थ भिे 

तपाईले हजार ौं िामिस ििे मथए। मतिीहरूले भने्नछि्, "ठीक छ, यो िेरो लामि उत्ति तररका जिो रे्स्तखन्छ।" ह्वाि! उस्! रु्घदटिा! 

ि मतिीलाई हेिद चाहन्छु मक भिवाि तपाईको जीविको एयरमफर्ल्को किर ोल टावरिा हुिुहुन्छ। तपाईले सोच्न सकु्नहुन्छ मक यो 

उत्ति तररका हो, र उसले भन्यो, "होइि, ि तपाईलाई फेरर सकद ल ििद चाहन्छु।" तपाईौं भनु्नहुन्छ, "मकि?" 

ि तपाईौंलाई अझ राम्रो दृष्टान्त मर्िेछु। उहािँ तपाईको जीविको बेकर हुिुहुन्छ। ि बेकर होइि। ि कुक होइि। िलाई राम्रो 

बेकरका केही उत्पार्िहरू ििपछद । उर्ाहरर्का लामि, िलाई जिदि चकलेट केक िि पछद । िलाई सािग्री, अिुपात वा बेमकौं ि 

तापिाि बारे केमह थाहा छैि। एक िात्र कुरा िलाई थाहा छ मक फोकद  कसरी प्रयोि ििे। तर, हेिुदहोस् भिवाि िेरो जीविको बेकर 

हुिुहुन्छ। उसलाई सही सािग्री थाहा छ। 

वैसे, िलाई जिदि चकलेट केक पकाउिे बारे थोरै थाहा छ। यमर् तपाइिँ  ती सािग्रीहरू िधे्य कुिै पमि व्यस्तिित रूपिा स्वार् मलिु 

भएको मथयो भिे, मतिीहरू सािँचै्च राम्रो छैिि्? के तपाईौंले कमहलै्य पीठोले भररएको ठूलो चम्चा स्वार् ििुदभएको छ? तपाईौं त्यो 

चाहिुहुन्छ? त्यो राम्रो छ? योक! केमह िुि को बारे िा कसरी? यसिा िुि िात्र हाल्िुहोस्। होइि! मचिी, यो धेरै राम्रो छ, तर यो सबै 

राम्रो छैि, मवशेष िरी अस्तन्ति उत्पार्िको तुलिािा। त्यो कािँचो अण्डाको बारेिा के हुन्छ? तपाईौं यसलाई कसरी मिसास्साउि 

चाहिुहुन्छ? तपाईले रे्ख्िुहुन्छ मक सािग्रीहरू आफैं िा राम्रो छैिि्, तर हाम्रो जीविको बेकर, मतिीहरूलाई ठीक अिुपातिा 

उते्तमजत िर्दछ। तर उसले यमत िात्र िरै्ि। त्यसपमछ उसले मतिीहरूलाई तातोिा राख्छ। उहािँले मतिीहरूलाई सही सियको लामि 

तातोिा राख्िुहुन्छ। आजको ठूलो खबर के हो भिे, परिेश्वरलाई सािग्रीहरू थाहा छ, उहािँ जानु्नहुन्छ हािीलाई कमत ििी चामहन्छ र 

कमत सियको लामि। त्यो' 

ि उसको प्रोमवडेन्सिा मवश्वि छु, र ि उसको पररपे्रक्ष्यिा मवश्वि छु, तर त्यहािँ एउटा अको कुरा छ जुि ती रु्ई भन्दा बढी 

िहत्त्वपूर्द छ। 

3. उहािँको उदे्दश्यिा मवश्वि हुिुहोस्। पर् 28 लाई फेरर हेिुदहोस्, हािी यसलाई सधैं उर््धृत िछौं, "मकिभिे हािी जान्दछ ौं मक सबै 

कुरािा परिेश्वरले उहािँलाई पे्रि ििेहरूका लामि राम्रो काि ििुदहुन्छ ..." तर बािँकीलाई हेिुदहोस्, "...कसलाई बोलाइएको छ। 

उसको उदे्दश्य अिुसार।" एक मििेट पखदिुहोस्। हाम्रो लामि उहािँको उदे्दश्य के हो? तपाईौंको लामि परिेश्वरको उदे्दश्य के हो? िेरो 

लामि परिेश्वरको उदे्दश्य के हो? यो जहािँ हािी िधे्य धेरैले पढ्ि छोड्छ ौं तर पढ्ि जारी राख्छ ौं, पर् 29, "जसलाई परिेश्वरले पमहलै्य 

जानु्नहुन्थ्यो उहािँ पमि आफ्िो पुत्रको प्रमतरूपको लामि पूवदमिधादररत हुिुहुन्थ्यो..." त्यहािँ, त्यहािँ, के तपाईौंले त्यो रे्ख्िुहुन्छ? यो हाम्रो 

लामि परिेश्वरको उदे्दश्य हो। 

तपाईौंको लामि उहािँको उदे्दश्य उहािँको पुत्र, येशूको स्वरूपिा अिुरूप हुिु हो। त्यो िेरो लामि भिवािको सवोच्च उदे्दश्य हो। िेरो 

लामि ईश्वरको सवोच्च उदे्दश्य भिेको मवश्वास ििुद, पिात्ताप ििुद, स्वीकार ििुद र बस्तप्तस्मा मलिु होइि। त्यो िाध्यि हो, अत्यावश्यक 

िाध्यि हो, तर यो िेरो उदे्दश्य होइि। िेरो लामि परिेश्वरको उदे्दश्य एकसाथ भेला हुिु होइि। त्यो मिवादह हो, तर त्यो िेरो उदे्दश्य 

होइि। िेरो लामि भिवािको उदे्दश्य अको हराएको आत्मालाई मजतु्न होइि, त्यो िेरो मिशि हो, तर त्यो िेरो उदे्दश्य होइि। िेरो 

लामि भिवािको उदे्दश्य स्विद जािे होइि, त्यो िेरो इिाि हो, तर त्यो िेरो उदे्दश्य होइि। िेरो उदे्दश्य के हो? उहािँले िलाई भनु्नहुन्छ। 

िेरो लामि उहािँको सवोच्च उदे्दश्य येशू जिै हुिु हो। यो िै सबैभन्दा राम्रो दु्रत जवाफ हो जुि िलाई थाहा छ जब कसैले तपाईौंलाई 

यो प्रश्न सोध्छ, "परिेश्वरका बच्चाहरूलाई मकि िराम्रो कुराहरू हुन्छि्?" जवाफ थाहा छ ? मकिभिे हािी येशूजिै हुिुपछद । 



के तपाईौंलाई थाहा छ यसले िलाई के सम्झाउिँछ? 1 पतु्रस 2:21 "यसको लामि मतिीहरू बोलाइएका ह , मकिमक ख्रीष्टले 

मतिीहरूका मिस्ति रु्ुः ख भोगु्नभयो, मतिीहरूलाई उहािँको पाइलािा पछ्याउिलाई एउटा उर्ाहरर् छोड्िुभयो।" तपाईहरु िधे्य 

कमत जिा रु्ख भोग्न चाहिुहुन्छ? ि पमि िमर्दि। तपाईौंहरू िधे्य कमत जिा येशु ख्रीष्टको छमविा आकृमत बन्न चाहिुहुन्छ? िैले 

तपाईौंको लामि िराम्रो खबर पाएको छु, यो के्षत्रसिँि जान्छ। हािीले पमि रु्ुः ख िपाएसम्म हािी येशूको छमविा रूपान्तरर् हुि 

सकै्दि ौं। 

मिस्तचचयिहरूले वािविा आफ्िो छातीिा एउटा मचन्ह हुिुपछद  जसिा भमिएको छ, "मििादर् भइरहेको छ।" परिेश्वरले हािीिा 

काि िरररहिुभएको छ र उहािँले हािीलाई येशू जिै बिाउिको लामि हाम्रो वररपरर काि िरै् हुिुहुन्छ। उहािँको प्रमतज्ञा रे्ख्िुहुन्छ? 

िलाई के भइरहेको छ ि सबै बुझ्न जािँरै्छु। कमहलेकाही िँ ि यो कुरा बुझ्न जािँरै्छु। ि यमत भ्रमित हुिेछु मक ि िेरो घुिँडा टेकेर बुझ्नको 

लामि मबन्ती ििेछु। तर ि बुझ्न सक्छु मक िलाई िाया ििुदहुिे भिवािले िेरो लामि ििद र यो सबैको लामि एक प्रोमवडेन्स, एक 

दृमष्टकोर् र उदे्दश्य छ। अब यसले िलाई एउटा अस्तन्ति कुरा छोड्छ। िैले के ििुदपछद ? 

4. उहािँलाई पे्रि ििुदहोस्। यो पाठ एउटा प्रिुख मजमे्मवारी छ। यसलाई फेरर हेिुदहोस्। "...हािीलाई थाहा छ मक सबै कुरािा परिेश्वरको 

भलाइको लामि काि ििुदहुन्छ..." यसले के भन्छ? "...उहािँलाई पे्रि ििेहरू..." यो परिेश्वरलाई पे्रि ििे िामिसहरूको लामि एउटा 

प्रमतज्ञा हो। यो हरेक िामिसको लामि वाचा होइि। यो अमवश्वासीका लामि प्रमतज्ञा होइि। रु्ुः खको कुरा, मवश्वास ििेहरूका लामि यो 

प्रमतज्ञा होइि। यो परिप्रभुलाई पे्रि ििेहरूका लामि एउटा प्रमतज्ञा हो। 

यमर् ि बुझ्न चाहन्छु भिे, िैले के ििुदपछद ? िैले काि ििे कुराको बारेिा धेरै मचन्ता मलिु परै्ि। िैले चीजहरू पत्ता लिाउिको लामि 

धेरै मचन्ता मलिु परै्ि, यो परिेश्वरको मजमे्मवारी हो। यहािँ िेरो मजमे्मवारी छ। िेरो मजमे्मवारी भिवािलाई धेरै िाया ििुद हो। ि 

परिेश्वरलाई जमत धेरै िाया िछुद , त्यमत िै राम्ररी बुझ्छु। िलाई थाहा छैि कसरी, तर त्यो प्रमतज्ञा हो, र यसले काि िर्दछ।Amazing 

Grace #1163 - Steve Flatt, जुि 12, 1994 बाट अिुकूमलत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


